Protokol nr 31/2024 z dnia 26 listopada 2024r.
z XXXI Sesji Rady Senioréw Miasta Katowice I1I Kadencji

W dniu 26 listopada 2024r. w Wilii Goldsteinéw przy Pl. Wolnosci 12A w Katowicach,
odbyto sig XXXI posiedzenie Rady Senioréw Miasta Katowice 111 kadencji.

Uroczyste posiedzenie Rady Senioréw odbylo si¢ wspélnie z przedstawicielami Rady
Senioréw Ostrawy — miasta partnerskiego Katowic.

Przewodniczacy Rady Tadeusz Oczko o godz. 11.15 otworzyl posiedzenie Seniordw

witajgc przybylych gosci: delegacje z Ostrawy z Ludmilg Holubowa Przewodniczaca
Ostrawskiej Rady na czele, Maciej Biskupskiego — Wiceprezydenta Miasta, Matgorzate
Moryn — Trzgsimiech — Naczelnika Wydziatu Polityki Spotecznej, Jolante Wolanin — Zastepce
Naczelnika Wydziatu Polityki Spolecznej, Krzysztofa Holynskiego — Przewodniczacego
Stowarzyszenia ,Most”, Katarzyne Loske - Szafrafiska — Prezes Stowarzyszenia ,,Opoka” i
Fundacji Rozwoju Ekonomii Spolecznej ,,FRES”, Gizele Przeor —Gloéwnego Specjaliste w
Wydziale Polityki Spolecznej, Monik¢ Herman z TVS Silesia, tlumaczke jezyka czeskiego
Paniag Magdaleng Korczak — Szymale.
Przewodniczacy przywital i przedstawit przybytych na sesje Radnych: Wiceprzewodniczaca
Gabrielg Tomalg-Bogacka, Wiceprzewodniczaca Elzbiete Dabrowska — Seweryn, Sekretarza
Rady Iwong Kantoch oraz Malgorzate Groniewska, Haling Dorot¢ Adamczyk, Elzbiete
Kaczmarek, Izabelg Panic, Ewg Stebel, Jana Ganstego, Kazimierza Dmitryszyna, Kazimierza
Szymiczka, Ryszarda Jaciubka i Malgorzate Herman.

Po dokonanej prezentacji Przewodniczacy Rady Senioréw poprosit o zabranie glosu
Przewodniczaca Rady Senioréw Ostrawy i przedstawienie o0séb wchodzacych w sklad
delegacji.

Przewodniczaca delegacji - Ludmila Holubovd — czlonkini Rady Senioréw miasta Ostrawy
oraz Wiceprezeska Stowarzyszenia KCS Ostrava, z.s. przekazujac pozdrowienia wladz miasta
Ostrawy przedstawita zebranym pozostatych cztonkéw delegacii.

W jej sktad wchodzili:

Anna Pinterovd — Rada Senioréw miasta Ostrawy

Véra RySkova — Rada Senioréw miasta Ostrawy

Kostas Papasavoglu — Rada Senioréw miasta Ostrawy,

Milan Fabidn — Rada Senioréw miasta Ostrawy.

W dalszej czgsci swojego wystgpienia Pani Ludmila Holubové przekazata, iz oprocz zasiada-
nia w Radzie Senioréw miasta Ostrawy kazdy z obecnych na dzisiejszym spotkaniu delega-
6w reprezentuje wlasng organizacje, w ktérej na co dzieh dziala. W Ostrawie istnieje Cen-
trum Koordynacji, ktére dziata podobnie jak Stowarzyszenie ,.Most” w Katowicach.
Natomiast na spotkaniach Rady Senioréw miasta Ostrawy nastepuje oméwienie dziatan, in-
formacji i zgloszonych potrzeb senioréw przekazanych z organizacji senioralnych
i Centrum Koordynacji do Rady Senioréw. Rada Senioréw Miasta Ostrawy spotyka sie
z Prezydentem Miasta, a nast¢pnie omawia przez kogo i w jakim zakresie mozliwa Jest reali-
zacja potrzeb senioréw. Kameralne spotkania senioréw odbywaja si¢ juz w okreslonych ko-
tach zainteresowan.



Nastepnie glos zabierali poszczegdIni czlonkowie delegacji ostrawskiej Rady Seniorow.

Pani Anna Pinterovd - poinformowala zebranych, iz generalnie seniorzy realizujg sig
w glownie w zakresie kultury, sportu i ksztalcenia. Spotkania odbywajg si¢ w stalej siedzibie.
Seniorzy maja mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan takze w mniejszych zespolach.
Najwazniejsza jest aktywnos¢ w wybranych dziedzinach, aby kazdy znalazt co$ dla siebie.

Pani Véra Ryskova omawiata swojg prace w Centrum Koordynacji, gdzie prowadza Stowa-
rzyszenie Senioralne, wspolpracuja z dzie¢mi, prowadzg rézne akcje spoleczne oraz prowadzg
Klub Chalupka dla rodzin.

Pan Kostas Papasavoglu — jest z pochodzenia Grekiem. Zajmuje si¢ kultywowaniem tradycji
i kultury greckiej. Stowarzyszenie dziala nie tylko na terenie Czech, ale organizuje wspélnie
z osobami z polskiego Cieszyna np. spotkania z taficami greckimi. Dzialalnos¢ stowarzysze-
nia jest ukierunkowana na seniorow i miedzypokoleniowg wspotprace.

Pan Milan Fabian — jest przedstawicielem stowarzyszenia, ktore zajmuje si¢ organizacjg im-
prez sportowych i doradztwem w zakresie bezpieczenstwa. Nie prowadzg klubow senioral-
nych.

Po wystapieniach delegacji z Rady Senioréw miasta Ostrawy glos zabral Wiceprezy-
dent miasta Katowice Maciej Biskupski nadzorujacy m.in. Wydziat Polityki Spolecznej zaj-
mujacy si¢ politykg senioralna. Podkreélit, iz istota polityki senioralnej jest wstuchanie si¢ w
glosy seniorow i zrozumienie ich potrzeb. Zapewnienie seniorkom i seniorom mozliwosci ak-
tywnego starzenia si¢ w zdrowiu oraz mozliwoéci prowadzenia samodzielnego, niezaleznego i
satysfakcjonujgcego zycia. Miejska polityka senioralna tworzona jest dlugofalowo przy
wspolpracy z Radg Seniorow a znowelizowany program miejski zawarty zostal w dokumen-
cie pt. .Katowicki Senior w Miescie —na lata 2022-2027".

Polityka senioralna realizowana przez Wydziat Polityki Spotecznej UM Katowice przy
wspolpracy z jednostkami miejskimi — jak np. Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej i Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w tym instytucjami kultury jak Miejskim Domami Kultury
Bibliotekami oraz Uniwersytetami Trzeciego Wieku dziatajgcymi przy katowickich uczel-
niach oraz organizacjami pozarzagdowymi ukierunkowanymi na dzialalnos¢ senioralng.
Realizowana polityke senioralng podzielit na 3 glowne obszary tematyczne:

1. Oferte dla aktywnych — warsztaty, udziat w kulturze i sporcie.

7. Pomoc dla senioréw wymagajacych stalej opieki.

3. Wsparcie dla seniorow, aby jak najdtuzej mogli pozosta¢ w swoim
miejscu zamieszkania.

Pan Wiceprezydent M.Biskupski podsumowujgc swoje wystgpienie podzigkowal przybylym
z Ostrawy gosciom za podzielenie si¢ doéwiadczeniami z prowadzonej polityki senioralnej
dodajgc, iz ma nadziej¢, ze uda sie implementowac¢ niektore czeskie projekty do naszych
dzialan.

Po zakoficzeniu wystapienia Pan M. Biskupski pozegnat si¢ z uczestnikami spotkania zyczac
wszystkim udanej dyskusji, ktora moze W przyszlosci przynies¢ wymierne korzysci dla obu
stron.Prezentacje multimedialng dotyczgca polityki spotecznej miasta Katowice przedstawila
Pani Jolanta Wolanin — Zastgpca Naczelnika Wydzialu Polityki Spotecznej. Prezentacja objg-
la zagadnienia:



- demografii,

- zdrowia i jako$¢ zycia mieszkancow,

- programu profilaktyki zdrowia dla senioréw opracowanego przez lekarzy geriatrow,

- zaje¢ ruchowych dla senioréw — ,,Sportowa Akademia Seniora”,

- wsparcia zdrowia psychicznego realizowanego poprzez ,,Srebrny telefon™ i, Telefon
zaufania dla seniorow™,

- zaje¢ realizowanych przez Klub ,,Senior+”,

- bezplatnych napraw dla senioréw realizowanych przez program ,.Ztota Raczka”,

- realizowanego przy wspotfinansowaniu miasta programu telewizyjnego pt. ,.Srebrne

Katowice”,

- przeciwdziataniu wykluczeniu cyfrowemu senioréw poprzez realizacjg ,,Punktu
Cyfrowego Wsparcia dla Senioréw™,

- dowoz ksigzek, audiobookdw, czasopism bezposrednio do domu poprzez realizacjg
programu ,,Katowicka Srebrna Ksigzka dla Seniora”,

- organizacje i realizacje biesiad senioralnych przez nieformalne grupy senioralne
i kluby senioréw,

- promocje dziafan na rzecz seniorow poprzez wydawanie ,Informatora dla senioréw”

- zakreséw udzielanego wsparcia — posrednia forma pomocy udzielana w Dziennych
Domach Pomocy Spolecznej, opieka diugofalowa w 2 miejskich Domach Pomocy

Spotecznej i | zewnetrznym- Senior Residence”(gtéwnie z chorobg Alzheime ra),

Na polityke senioralng w Katowicach przeznaczono w roku 2024 63 mln zi, co w przelicze-
niu daje kwot¢ 363 min koron czeskich.

Podsumowujgc swoje wystapienie Zastgpca Naczelnika WPS przekazata zebranym, iz dziala-
nia miasta zostaly docenione przez Swiatowg Organizacj¢ Zdrowia (WHO) i w czerwcu
2022r. Katowice zostaly przylaczone do prestizowego grona Sieci Miast i Gmin Przyjaznych
Starzeniu.

Odnoszac sie do wystgpienia Pani J.Wolanin — Zastgpcy Naczelnika WPS, Przewodni-
czacy T.Oczko podzigkowal za prezentacje stwierdzajac przy tym, ze z jednej strony kwota
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przeznaczana przez miasto Katowice na dzialania na rzecz senioréw wydaje sie duza, a z dru-
giej strony mala, zwlaszeza,ze Katowice majg juz ponad 80 tys. rzeszg Seniorow 60 plus.

Finansowanie dzialan na rzecz senioréw w Czechach odbywa si¢ zardwno poprzez
fundusze rzadowe jak i samorzadowe, a u nas glownie samorzadowe. Dlatego warto rozma-
wiaé z naszymi kolegami z Ostrawy, dzieli¢ si¢ informacjami, poszukiwaé stycznych w na-
szych dziataniach i rozwija¢ wspolprace.

Nastepnie Przewodniczacy T.Oczko wyjaénit zaproszonym ostrawskim seniorom, ze
Rada Senioréw Miasta Katowice sklada si¢ z 15 czlonkoéw. Kandydatury osob zglaszajg orga-
nizacje spoteczne, Rady Dzielnic, organizacje pozarzadowe i grupy inicjatywne mieszkancow
(min.20 os6b). Nastepnie odbywa sie glosowanie i do Rady wybierane sg osoby, ktore w wy-
niku glosowania otrzymatly najwigksza liczbg glosow.

Rada Seniorow jest organem konsultacyjno,doradczo, opiniotwérezym Urzedu Miasta Kato-
wice Uczestniczy w ocenianiu projektéw miejskich dotyczacych polityki senioralnej. Kazde-
go roku uczestniczy rowniez w podsumowaniu realizacji tych projektow.

Nastepnie Przewodniczacy T.Oczko przedstawil najistotniejsze elementy budowania prestizu
Rady Seniorow IlI Kadencji:

- szerokie, konstruktywne wspoldziatanie z Wydziatami Urzedu Miasta oparte na wzajem-
nym zrozumieniu w celu realizacji potrzeb seniorow,

- uzyskanie poparcia wéréd Radnych Rady Miasta dla dzialan Rady Seniorow czego efektem
bylo nadanie nazwy symbolicznej nazwy ,,Skwer Katowickich Seniorow™ wydzielonej czgsci
zabytkowego Parku im.Tadeusza Kosciuszki;

- organizacji 4 koncertow plenerowych w wyzej wymienionej przestrzeni dla seniordow
wspolnie z telewizja regionalng TVS Katowice, Fundacja »Wolne Miejsce”(przygotowujgcg
posifek dla uczestnikéw), Instytucja Kultury .. Miasto Ogrodow”(zapewniajaca przygotowanie
przestrzeni koncertowej pod wzgledem technicznym) W tych koncertach udzial wzieto kilka
tysigcy seniorow i seniorek,

- nadawanie wyréznien ,.Lauru Rady Seniorow™ dla 0sob i organizacji, ktore zastuzyly si¢ na
polu wspierania dzialalnosci Rady Senioréw w poszezegélnych latach dziafania.,

- organizacji dwu ,,Noworocznych Gali Rady Senioréw”, w najbardziej prestizowej prze-
strzeni przestrzeni kulturalnej miasta — Willi Goldsteina na ktorej byly wregczane honorowe
w/w . Laury rady Seniorow”

- organizacji corocznych spotkan $wigtecznych ., Spotkan Oplatkowych ,, na ktérych goscili
radni Rady Senior6w i wladze miasta Katowice

Przewodniczacy Rady, wspomnial ze radni z Ostrawy moga blizej zapoznac si¢ z
protokotami z obrad Rady Senioréw Miasta Katowice ktore zamieszczane sg na stronie inter-
netowe] Urzedu Miasta Katowice



Po przedstawieniu ogélnych zasad wyboréw i zasad funkcjonowania Rady Senioréw Miasta
Katowice T. Oczko przeszedt do dalszego porzadku obrad. Na podstawie listy obecnosci-
obecnych 14 cztonkdw — stwierdzit jej prawomocnosé i tym samym zdolnos¢ do podejmowa-
nia wigzgcych uchwat.

Kolejnym punktem porzadku obrad byto przyj¢cie protokotu z XXX sesji Rady Seniorow
z dnia 22.10.2024r. — protoké! zostat przyjety jednoglosnie (14 gloséw ,,ZA™)

Nastepnie zgodnie z Porzadkiem Obrad Przew. T. Oczko przeczytat projekt uchwaty w
sprawie uhonorowania ,Laurem Rady Senioréw” za rok 2024 osob, ktore w szczegdlny
sposéb przyczynily si¢ dla Rady Senioréw i zostaly zgloszone do tego honorowego
wyroznienia.
Wyjasnit zebranym, iz w dniu 19 listopada 2024r. zgodnie z przyjetym regulaminem,
skladajaca si¢ z 7 os6b Kapituta podjeta decyzjg o przedstawieniu radnym nominacji za 2024
rok ,.Lauru Rady Senioréw” nastgpujacych osob:

I. Pani Malgorzacie Moryn — Trzgsimiech — Naczelnikowi Wydziatu Polityki

Spotecznej;

2. Pani Annie Trepka — Dyrektorowi Miejskiego Osrodka Pomocy Spofeczne;;

3. Pani Katarzynie Loska - Szafrafskiej — Prezesowi Stowarzyszen ,,OPOKA™ i .FRES™;

4. Pani Monice Herman — realizujacej programy senioralne w telewizji TVS Katowice

5. Panu Piotrowi Zaczkowskiemu — Dyrektorowi instytucji kultury ., Katowice Miasto
Ogrodow™

6. Panu Mieczystawowi Woloszowi — Dyrektorowi Zakfadu Zieleni Miejskiej w
Katowicach

7. Panu Grzegorzowi Kleszczowi — Naczelnikowi Wydziatlu Administracji Urzedu

Miasta Katowice.

Ze wzgledu na intensywny program wizyty studyjnej delegacji ostrawskiej Rady Seniorow
(takze po zakoriczeniu obrad) laudacje dotyczace poszezegélnych osob, ktorym przyznane
zostaly wyréznienia skrécono do niezbgdnej potrzeby.

Nastepnie Przewodniczacy T. Oczko poddat pod glosowanie uchwatg nr 4/11/2024 w sprawie
uhonorowania wyzej wymienionych ,,Laurem Senioréw” podkreslajac iz jest to rodzaj
szczegblnego uhonorowania dziatan w/w 0s6b na rzecz Rady Senioréw Miasta Katowice.

W wyniku przeprowadzonego glosowania Rada Senior6w podijgta stosowng uchwate
Uchwata zostata przyjeta jednoglosnie - 14 osob glosowato ,,ZA™

W dalszej czeéci obrad glos zabrata Sekretarz Rady Senioréw — Iwona Kantoch informujac
zebranych o pilotazowym projekeie ,,Seniorzy pomagaja seniorom”, ktory ma by¢
realizowany w grudniu br. Projekt dotyczy edukacji seniorow 60+ bgdacych opiekunami 0sob
dhugowiecznych, ktérego koncepcja zostata opracowana wspolnie ze Stowarzyszeniem
Most” na wyjezdzie szkoleniowym w Korbielowie . Projekt ma by¢ rozwijany w 2025r. wraz
z mozliwoécia zapewnienia opieki wytchnieniowej dla opiekunow.



Radny Ryszard Jaciubek zaproponowal, aby w zwigzku z podjeciem wspolpracy ze strong
czeskg zorganizowac¢ szkolenie on line z jezyka czeskiego celem lepszej komunikacji miedzy

Radami Seniorow.
Pani Ludmila Holubova Przewodniczaca Ostrawskiej delegacji podziekowala za prezentacje

polityki spolecznej miasta Katowice, dyskusje¢ z polskimi kolegami oraz bogata oprawe tej
uroczystej sesji.

Poniewaz dalszy program pobytu delegacji ostrawskiej Rady Senioréw bedzie realizowany po
sesji wspolnie z czfonkami prezydium Rady i obejmuje on m.in. wizyte w Klubie Seniora
plus na ul. Stowackiego 27 oraz w Dziennym Domu Pomocy ,.Senior Residence” w
Katowicach - Bazantowie

Przewodniczacy Rady Seniorow T.Oczko podziekowal za obecnos$¢ na sesji zaproszonym
polskim gosciom oraz Pani Tlumacz i o godz. 13:20 zakonczyl obrady uroczystej sesji Rady
Senioréow Miasta Katowice
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