Protokél nr 27/2024 z dnia 21 maja 2024r.
z XXVII Sesji Rady Senioréw Miasta Katowice ITI Kadencji

W dniu 21 maja 2024r. w Urzgdzie Miasta Katowice przy ul. Mlynskiej 4, odbyta sig XXVII
Sesja Rady Senioréw Miasta Katowice I1I kadencji.

Przewodniczacy Rady Pan Tadeusz Oczko o godz. 11.00 otworzyl posiedzenie Rady
Senioréw witajac goscia - nowego Przewodniczacego Rady Miasta Katowice Pana Lukasza
Borkowskiego i Radnych Rady Senioréw przybylych na sesje. Nast¢pnie poprosit o zabranie
glosu zaproszonego goscia.

Pan Lukasz Borkowski w swoim wystgpieniu przekazal zebranym informacje o formalnych
dziataniach Rady Miasta w nowym skladzie. Oméwil zmiany jakie zostaly wprowadzone
m.in. powstanie nowych Komisji i wprowadzono inne podziaty kompetenc;ji.

Przewodniczacy Lukasz Borkowski potwierdzil potrzebe wspétpracy Rady Miasta i Rady
Senioréw. Do zadan Komisji Polityki Spotecznej wprost zapisano, iz jednym z przedmiotow
Jej dzialania ma by¢ polityka senioralna w tym wspéldzialanie z organizacjami senioralnymi.
Mimo, iz w poprzedniej kadencji Rady byla ona realizowana przez Wydzial Polityki
Spolecznej, to jednak nie byta zapisana w zadaniach dla Komis;ji.

Pan L.Borkowski wspomnial, iz przed sesja Rady Senioréw spotkat si¢ z Przewodniczacym|
Rady Senioréw Tadeuszem Oczko, ktory przedstawit mu dotychczasowa dzialalnoéé Rady
Seniorow w tej I kadencji. Wyrazit poglad.ze jest pelen uznania dla zaangazowania jej
czlonkow w dzialania pro senioralne. Zdajac sobie sprawe z przybywania coraz wigkszej
liczby o0s6b starszych w naszym miescie zaprosil cztonkéw Rady Senioréw do udzialu w
posiedzeniach tych Komisji Rady Miasta, ktdre sg najbardziej istotne z punktu widzenia
potrzeb seniorow.

Przewodniczgcy Rady Miasta po wystapieniu opuscit obrady Rady Seniordw.

Z zwigzku z oczekiwaniem na przybycie kolejnego goscia Przewodniczacy Rady
Seniorow przystapit do realizacji nastepnych punktéw porzadku obrad.

Na podstawie listy obecnosci (obecnych — 13 o0s6b ) stwierdzil, iz obrady sg
prawomocne i Rada jest zdolna do podejmowania uchwat.

Jednoglosnie przyjeto protokél z poprzedniej sesji Rady Senioréw (13 oséb ..za™).

Radni jednogtosnie przyjeli w glosowaniu uchwate nr 3/V/2024 dot. Regulaminu
Nadawania Honorowych Wyrdznien ,, Laur Rady Senioréw Miasta Katowice™
wraz z zatagcznikaminr 112 glosowanie - 13 0s6b . ZA”.

W tym momencie na obrady Rady Senioréw przybyl Pan Zbigniew Zotnierczyk
Prezes Akademickiego Centrum Medycznego AWF Katowice wraz z Prof. Andrzejem
Swinarewem.

Przede wszystkim Pan Z. Zolierczyk wyjasnil, ze nie jest juz Prezesem ACM AWF
Katowice poniewaz jest zaangazowany w nowy projekt o ktérym na razie nie moze mowié.
Wspomnial tylko, iz jest to projekt zwigzany z osobami od 50+, ukierunkowany jest pro
zdrowotnie w celu zachowania jak najdtuzej dobrej kondycji 0séb starszych. Opowiedziat
o tworzeniu Fundacji ,,Unia Bracka” powigzanej w pierwszej fazie istnienia z gornictwem,
Centrum Rehabilitacyjnego w Reptach,, tworzeniu osrodka w Brennej, wybudowaniu nowego
Szpitala Chirurgii Urazowej w Piekarach Slaskich i tworzeniu procedur rehabilitacyjnych po



zabiegach w tym szpitalu. Jak powstalo Akademickie Centrum Medyczne AWF Katowice, co
zostalo zrealizowane, czym sig obecnie zajmuje oraz jakie sa zamierzenia na przysztosé.

Podkreslat, ze obecnie brak jest komunikacji miedzy pacjentem a lekarzem. Wiasciwa
jest zmiana trybu szkolenia i powrét do komunikacji. Obecnie najwigksza grupe schorzen
0s0b w starszym wieku stanowig choroby neurodegeneratywne i otgpienne. Uwaza, iz
wlasciwym byloby przerobienie czesci szpitali na centra senioralne, bo senior to wielo
chorobowos¢ wige leczenie pojedynczych schorzen jest niewlasciwe. Ponadto problemami
zdrowotnymi 0s6b starszych zajmujg si¢ obecnie az 4 ministerstwa. Bardzo czesto pieniadze
wydawane sg na takie same dziatania. Brak jest koordynatora systemowego, ktéry taczytby
dziatania tych wszystkich ministerstw. Koordynacja pozwolitaby na lepsze zarzadzanie
publicznymi wydatkami i dalaby lepsze efekty niz obecnie. Pan Z. Zotnierczyk uwaza, iz
najwazniejszg potrzebg dla senioréw jest opieka fizjoterapeutyczna i psychologiczna. Mozna
by to osiggna¢ zwigkszajac liczbe rehabilitantéw poprzez odpowiednie, nowoczesne szkolenia
i praktyke. Dodal, iz do takich standardéw powinniémy dazyé.

Po zakonczeniu swojego wystapienia Pan Zbigniew Zotnierczyk przedstawiajac
przybylego, wspolpracujacego wraz z nim Prof. Andrzeja Swinarewa podkreslil jak wybitna
jest on osobg
z ogromng wiedza, umiejgtnosciami i zainteresowaniami. Poinformowat zebranych, ze to
dzigki wymyslonych przez Prof.A.Swinarewa “namiotéw barierowych” oddzielajacych
pacejntéw od personelu w czasie COVID-u udalo si¢ zmniejszy¢ rozprzestrzenianie si¢
zakazen, po czym oddal mu glos.

Prof. A.Swinarew juz od pierwszej chwili swojego wystapienia zauroczyl wszystkich
Radnych. Przedstawiajac si¢ zaznajamial zebranych ze swoimi zainteresowaniami
i dzialaniami w tak bezpoéredni sposéb, ze trudno nie bylo odnie$¢ wrazenia jakby
uczestniczyl w naszym codziennym zyciu i zajmowat si¢ sprawami ktére dotyczg wszystkich.
Nie sposdb wymieni¢ wszystkich zainteresowan tej fascynujacej osoby, ale niezbedne jest
podanie przynajmniej kilku z nich: inzynieria biomedyczna, zastosowanie technik analizy
molekularnej w  diagnostyce medycznej, nowoczesne materialy w  medycynie,
spersonalizowane rusztowania medyczne, medycyna regeneracyjna, nowoczesne materialy
w sporcie, analiza biomechaniczna. Zainteresowania i wiedza w zakresie tak wielu dziedzin
spowodowaly powofanie Pana Prof. A.Swinarewa do udzialu w licznych gremiach
naukowych. Podejmowane przez niego innowacyjne projekty badawcze przyczyniajg sie do
rozwoju roéznych dziedzin nauki.

Pan Prof. Andrzej Swinarew z wielkg swadg opowiadal czym si¢ zajmuje, podkreslajac przy
tym, ze medycyna nie traktuje dzi§ czlowieka jako spdjnej jednostki lecz ogranicza sie do
okreslonej jednostki chorobowej. Podkreslat jak wazna jest dobra konsultacja i wykonanie
badan, bo sprzgt jest. Niemniej jedak brak jest swiadomosci. Podawal przykiady wspélnych
dzialan ze specjalistami w innych dziedzinach Szkolenie studentéw medycyny w zakresie
leczenia pacjentéw ogranicza si¢ w zasadzie do farmakologii. Tylko w niewielkim stopniu
korzysta si¢ z naturalnych Zrédet (mineraly, glinki, torf, ziota) w ktérych odnalezé mozna
lecznicze skladniki w celu lepszego zaopatrzenia pacjenta niz chemiczne leki.

Nasz gosc¢ opowiedziat o badaniach biochemicznych jakie zostaly przeprowadzone na bazie
stosowanych przez nasze prababki sposobdw zabezpieczania ran. W wyniku tych badar



okazato sie, iz stosowane przez nie naturalne $rodki zawieraja w sobie nanoczasteczki
wigzgce naruszong strukture ciala i ulatwiajace gojenie ran. Zastosowane natomiast naturalne
srodki dezynfekujace zapobiegaja przedostawaniu sie do ran drobnoustrojéw, ktére
utrudnityby gojenie.

Prof. A.Swinarew opowiedziat o procedurze “Prosta stymulacja nerwu btednego” polegajacej
na miejscowym pobudzaniu nerwu blednego (nie mylié¢ z blednikiem) oktadami z kostek lodu
naprzemiennie z okresami spoczynku. Odbywa sie to systemem 4 x 4. Przy czym kazda z faz:
“oktad”, “spoczynek” musi by¢ oparta na jednakowym czasie wykonywania. Na poczatek
kazda z nich moze trwa¢ po 4 sekundy. Potem moze trwac dhizej (w zaleznosci od
organizmu). Dzigki takiej stymulacji nastepuje poprawienie srodka ciezkosci i poczucia
rownowagi, obnizenie tgtna. Za tym idzie poprawa koordynacji ruchowej, polepszenie
refleksu i uzyskanie zrelaksowanej pozycji postawy.

Zaburzenia réwnowagi wystepuja zawsze, ale w zwigzku z pogarszaniem sie
neuroprzekaznikow u oséb starszych sa one znacznie bardziej widoczne. Pamietac nalezy, iz
wezesniej trzeba wyeliminowac inne przyczyny chorobowe, ktére powodujg zaburzenia
réownowagi.

Nastgpnie Radne i Radni zadawali pytania dotyczace réznych schorzen wystepujgcych
u nich samych i ich bliskich.
Prof. A.Swinarew przekazat zebranym:
- informacje na temat ¢wiczen w odciazeniu,
- rozwaznego przyjmowania lekow,
- przekazywania informacji lekarzom, jezeli pacjent Zle reaguje na podawany lek,
- koniecznosci uzgadniania z lekarzem zasad odstawiania lekow.
Konczae wystapienie Prof. A.Swinarew opowiedzial o przygotowywanym projekcie
badawczym dla senioréw. Wszyscy obecni czlonkowie Rady Senioréw zglosili akces do
projektu.

Gdyby nie ograniczenia czasowe wynikajagce z obowigzkow stuzbowych obu Panow
zapytaniom nie byloby kofica.

Przewodniczagcy Rady Senioréw T. Oczko podzigkowal przybylym na spotkanie
i zaproponowal, ze w imieniu kolezanek i kolegéw w sprawie udziatu w projekcie bedzie sie
osobiscie kontaktowat z Profesorem lub wskazang przez niego osoba.

Nastgpnie Rada Senioréw przeszia do kontynuacji obrad.

W tym momencie na sesj¢ przybylta Radna G. Tomala — Bogacka.

Przewodniczgcy Rady Senioréw w zwigzku z powyborcza zmiang sktadu Rady Miasta oraz
zmian Komisji Rady podjal temat uczestnictwa Radnych Rady Senioréw w posiedzeniach
komisji. Poniewaz obecnie wybrany Przewodniczacy Rady Miasta Pan L.Borkowski
podtrzymal propozycj¢ poprzedniego przewodniczacego Rady Miasta M. Biskupskiego

0 uczestnictwie Radnych z Rady Seniorow w posiedzeniach statych Komisji Rady Miasta
zaproponowal dokonanie uzgodnien w tej kwestii a w zasadzie aktualizacji uprzednio
przegtosowanej Uchwaty .

Kolejnym tematem byta sprawa zarekomendowania uczestnictwa jednej osoby z grona Rady
Senioréw do nowo powstalej Rady ds. Réwnego Traktowania, ktéra ma powstaé przy



Prezydencie Miasta Katowice. ( Pismo w powyzszej sprawie skierowal Pan Waldemar
Bojarun wiceprezydent Miasta Katowice)

Zgloszono kandydatury kol. M.Groniewskiej i I.Kantoch

Radni po dyskusji wybrali w glosowaniu jawnym na swoja przedstawicielke Panig
Matgorzate¢ Groniewska. ( 14 gloséw ZA ) ew. zastepczynia zostata Pani Iwona Kartoch.

Przewodniczacy Rady T.Oczko omoéwit projekt .,Elektronika dla seniora”, ktory ma sig
odbywac w siedzibie Ministerstwa ds.Samotnosei Fundacji ,,Wolne Miejsce” a organizatorem
tego projektu jest Telewizja Silesia (TVS). Realizacje projektu przewidziano na okres
wrzesien-pazdziernik 2024r.. Projekt ma na celu ,,oswojenie elektroniki” przez osoby starsze.
Rada Senioréw Miasta Katowice zostata zaproszona do wspétudziatu przy realizacji tego
projektu, majgc zapewni¢ udzial senioréw 60+ w ilosci 250 o0s6b.

W dalszym trybie oméwiono impreze¢ pt.” Il Wiosenny Koncert Rady Seniorow —~Telewizja
TVS - Katowickim Seniorom™, ktéra odbywac¢ si¢ bedzie w dn. 10.06. w godz.11:00 — 13:30
na Skwerze Katowickich Seniorow w Parku  im. T. Kodciuszki. Calosé spraw
organizacyjnych — zwigzanych z Koncertem - poprowadzi Przewodniczacy Rady Tadeusz
Oczko. Wystep artystéw Jacka Silskiego i Bernadety Kowalskie] jak rowniez prowadzacej
konferansjerke Moniki Herman sfinansuje Telewizja TVS, podczas koncertu seniorom
zapewni cieply posilek Fundacja Wolne Miejsce, po symbolicznych kosztach

Radna Iwona Kantoch zaprosita zebranych na wydarzenie w dniu 23.05.2024r. W tym dniu
odbedzie si¢ pierwszy ze spaceréw w ramach inicjatywy lokalnej ,.Poznaj swoja dzielnicg”-
Zatgska Halda - Brynéw cz.zachodnia, ktérej byla pomystodawczynig i uzyskala na Jjej
realizacje dotacj¢ z Urzedu Miasta.

Przewodniczacy Rady T. Oczko przedstawit zebranym propozycje gadzetow, ktore Rada
moze przygotowac na koniec swojej kadencji. Radni oméwili i uzgodnili rodzaj gadzetow
oraz tresci jakie majg znalez¢ si¢ na gadzetach. Poniewaz w 2025r. uptywa [T kadencja Rady
Senioréw zebrani zdecydowali o takim przygotowaniu materialéw, aby moglyby byé one
swobodnie wykorzystane przez kolejng nowo wybrana Rade Senioréw

Po wyczerpaniu porzadku obrad o godz.13:00 Przewodniczgcy T.Oczko zakonczyt obrady
Rady Seniorow.
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