Protokol nr 21/2023 z dnia 17 pazdziernika 2023r.
z XXI Posiedzenia Rady Seniorow Miasta Katowice ITI Kadencji

W dniu 17 pazdziernika 2023r. w siedzibie Stowarzyszenia MOST przy ul. Wita Stwosza 7,
odbylo si¢ posiedzenie Rady Seniorow Miasta Katowice.

Przewodniczacy Rady, Pan Tadeusz Oczko o godz. 11.00 otworzyl XXI posiedzenie Rady
Senioréw.

W posiedzeniu udzial wzieli:

Goscie: Pan Krzysztof Holynski — czlonek zarzadu Stowarzyszenia MOST,

Pani Helena Hrapkiewicz — Pelnomocnik Prezydenta ds. Senioréw;

Radni: Halina Adamczyk, Bozena Bujoczek, Elzbieta Dabrowska-Seweryn, Kazimierz
Dmitryszyn, Jozef Gansty, Matgorzata Groniewska, Malgorzata Herman, Ryszard Jaciubek,
Iwona Kantoch, Tadeusz Oczko, Izabela Panic, Ewa Stebel, Gabriela Tomala-Bogacka,
(tgcznie 13 osob - zg. z lista obecnosci).

Przewodniczgcy Rady Senioréw T. Oczko po otwarciu posiedzenia, poprosit P. Krzysztofa
Holynskiego o przeprowadzenie zaplanowanego szkolenia.

Pan Krzysztof Holynski przedstawil zakres tematyczny planowanego szkolenia
»Seniorze dziatamy — narzedzia aktywistow w polityce senioralnej”.
Jednoczesnie ze wzgledu na ograniczony czas szkolenia w dniu sesji zaproponowatl
przeniesienie czgsci warsztatowej na szkolenie wyjazdowe.
Radni zgodzili si¢ na takie rozwiagzanie. Poniewaz zakres tematyczny do omodwienia
i opracowania byl szeroki, wszyscy jednoglosnie stwierdzili, iz zajecia warsztatowe lepiej
pomoga zrozumieé caly zakres tematyczny szkolenia.
W zwigzku z powyzszym w pierwszej kolejnosci omowiona zostata diagnoza potrzeb oraz
zrodla pozyskiwania danych do dalszej analizy.
Jak zauwazyl prowadzgcy szkolenie P. K.Holynski — polityka senioralna jest zbyt duzym
obszarem do catosciowego diagnozowania. Nalezy wyznaczaé obszary dziatania np. problem
opieki dla osob starszych 80+ pozostajgcych w domu z jednoczesnym uwzglednieniem
wsparcia dla statych opiekunéw. Zapewnienie wsparcia w postaci tzw. opieki wytchnieniowej
tj. zapewnienie innej osoby do opieki nad osoba starsza na czas odpoczynku statych
opiekunéw jest bardzo waznym tematem, przy jednoczesnym braku oséb chetnych do
podjecia takiej opieki, a potrzeby sg ogromne.
Diagnoza potrzeb winna by¢ prowadzona na biezgco w odniesieniu do zaplanowanych celow.
Do diagnozy uzywa si¢ réznych narzgdzi. Jednym z narzedzi jest diagnoza typu SWOT.
Diagnoza ta ma na celu wykazanie w jaki sposéb mozna wzmacnia¢ sity, niwelowac stabosci,
wykorzystywac¢ szanse i unikac zagrozen.
Nastepnie Pan K. Holynski wraz z Radnymi przeprowadzil krotkg diagnoze problemowsg
z wykorzystaniem narzedzia SWOT. Radni podkreslali, Zze najtrudniejszym problemem
z ktérym si¢ spotykaja jest dotarcie do starszych osob samotnych, ktore pozostajg w domach
oraz problem wykluczenia cyfrowego dotkliwie uderzajgcy w te osoby. Zwracano uwage



rowniez na fakt, Ze osoby starsze, bardziej aktywne, ale nie posiadajace komputerow
i umiejetnosei ich obshugi takze podlegaja wykluczeniu cyfrowemu.

Powinno sig¢ wdrozy¢ standardy komunikacji migdzy seniorami a urzedami, aby seniorzy nie
byli wykluczani z dostepu do ushug i pozbawiani czeéci praw obywatelskich.

W nastgpnej kolejnosci zostalty omowione problemy dotyczace pozyskiwania danych.
Najtatwiej pozyskuje si¢ dane statystyczne z Urzedu Miasta Katowice. Mozliwe jest
pozyskiwanie danych publikowanych w Biuletynach Informacji Publicznej innych urzedéw
oraz wszelkie inne dane, ktére mozemy uzyska¢ od organizacji pozarzadowych nie
zobligowanych do ich publikacji. Na przyklad dane z organizacji pozarzadowych mogg
precyzyjniej okresla¢ potrzeby senioréw i grupy docelowe do ktérych nalezatoby kierowaé
wsparcie.

Radny R.Jaciubek wskazal na trudnosci w pozyskiwaniu oséb starszych-
wolontariuszy do pracy na rzecz innych seniorow.

Pani H. Hrapkiewicz - Pelnomocnik Prezydenta ds. Seniorow wskazata, ze odbyto si¢
spotkanie z lekarzami, ktérzy zwrdcili si¢ do osob z depresja, aby wiaczyli sie do pomocy na
rzecz starszych osob chorych, a przez to sami mogli w ten sposob utatwic¢ sobie powré6t do
zdrowia.

Po krotkiej przerwie Przewodniczacy T. Oczko otworzyl roboczg czeéé posiedzenia
Rady Seniordw stwierdzajgec prawomocnos¢ obrad na podstawie listy obecnosci (obecnych 13
Radnych). Nastgpnie przeszedt do glosowania nad przyjeciem protokotu z poprzedniej sesji.
Protokot zostal przyjety jednogtosnie (13 osob ,,za”).

Kolejnym punktem porzadku obrad byla informacja na temat dziatalnosci Radnych
w okresie migdzysesyjnym.

Radna E. Dgbrowska — Seweryn przekazata informacje na temat odbywajacych si¢ na
terenie miasta paneli, inicjatyw obywatelskich, spotkan senioralnych. Tytuly tych wydarzen to
m.in.: ,,Kuznia inicjatyw obywatelskich”, ,, Katowice dla Senioréw”, ,,Cafe Senior Koszutka”,
»Ogrody spoteczne”, ,,Ogrody przyszitosci™.

W ramach wspotpracy z Radami Senioréw z okolicznych miast Rada Senioréw Miasta
Katowice otrzymatla zaproszenie do udzialu w dniu 26.09 w 7 Mikotowskich Dni Seniora.
W tym bardzo mitym, kulturalnym wydarzeniu uczestniczy! Przewodniczacy Pan T. Oczko.

W okresie miedzysesyjnym odbyly si¢ rowniez dwa nieformalne spotkania
z Mlodziezowa Rada Miasta Katowice. W spotkaniach zainicjowanych przez Mlodziezowa
Radg reprezertowang przez Szymona Sidlo udzial wzigl Przewodniczacy Rady Senioréw
Tadeusz Oczko.

Odbyto si¢ rowniez spotkanie z Fundacja ,,Centrum Aktywizacji Junioréw i Senioréw”
w ktorym z ramienia Rady Senioréw uczestniczyli: T.Oczko, E. Dgbrowska—Seweryn,
M. Groniewska, i R. Jaciubek
Wszyscy Radni otrzymali droga mailowg informacje na temat proponowanych przez
Fundacj¢ dziatan w sferze senioralnej. Nastgpnie odbyla si¢ dyskusja w sprawie ewentualnej
wspbtpracy z ww. Fundacjg. W wyniku dyskusji Rada Senioréw nie zdecydowala sie na
podjecie wspldpracy stwierdzajac, ze zaproponowane dzialania nie sa zbiezne z linig
wytyczong przez Statut Rady.

Kolejnym punktem porzadku obrad bylo oméwienie odbytych Dni Seniora. Zorganizowane
zostaly one w réznym formacie i w réznych miejscach. W dniu 25.09 na Rynku organizowato
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ten Dzien Stowarzyszenie Fami.Lock. Zas w dniu 26.09 w Parku T. Kosciuszki na Skwerze
Katowickich Senioréw odbyt si¢ szesciogodzinny Piknik.

Piknik zorganizowany przez Rade Senioréw Miasta Katowice przy wsparciu m.in. Telewizji
TVS, Komendy Wojewddzkiej Policji w Katowicach, Instytucji Kultury ,,Miasto Ogrodow”
oraz Fundacji ,, Wolne Miejsce” ktéra przygotowata ciepty posilek dla senioréw.
Przewodniczacy Rady Tadeusz Oczko otwierajgc impreze zaprosit na sceng Pana Prezydenta
Miasta Katowic Pana Marcina Krupe, Panig Poset na Sejm RP Monike Rose, Panig Dyrektor
Telewizji TVS Malgorzate Piechoczek, Pana Wiceprezydenta Jerzego Wozniaka, Pania
Naczelnik WPS Matgorzatg Moryn-Trzgsimiech, Panig Heleng Hrapkiewicz Pelnomocnika
Prezydenta ds Senioréw oraz wielu innych znamienitych gosci, dzigkujgc jednoczesnie za
docenienie tego wydarzenia poprzez swoje przybycie i okazywane seniorom wsparcie.

Po uroczystym otwarciu Pikniku przez Pana Prezydenta Marcina Krupe, nastapita
czgs¢ artystyczna. ktora poprowadzil Eugeniusz Witkowski ,,Geno”.

Gwiazdy Telewizji TVS - Izabela Fojcik i Teresa Walerjafiska swoimi wystgpami otworzyly
czgs¢ artystyczng Pikniku. Wystepowali rowniez: De Silvers i Giszowianie. Artysci zostali
owacyjnie przyjeci przez seniorow.

W przerwie koncertu, Komenda Miejska Policji i Rada Senioréw przeprowadzity
dwa konkursy na temat wiedzy senioréw z zakresu bezpieczenstwa, spraw socjalnych
i ogdlnej wiedzy o polityce spolecznej prowadzonej przez miasto. Najlepsi znawcy tematu,
otrzymali pamiatkowe nagrody.

Punktem kulminacyjnym Pikniku byt wystep Reprezentacyjnej Orkiestry Komendy
Wojewodzkiej Policji w Katowicach. Piknik zakonczyt wystep Bozeny Mielnik oraz Tomasza
Siemionka. W ciagu catego dnia na Pikniku bawilo si¢ ok. 600 - 650 osdb.

Na zakonczenie tego nadzwyczaj udanego przedsiewziecia, na zaproszenie Rady
Senioréw, wystartowal balon Uniwersytetu Slaskiego z aparaturg badajaca klimat nad
Katowicami, ktéremu przewodzita Pani Prof. M.Jabloniska wraz z zatogg balonows.

Radni w dyskusji z uznaniem wypowiadali sie o organizacji i atmosferze panujacej
wérod Seniorow zaznaczajgc, ze kontynuacja imprezy na Skwerze Seniorow w roku 2024
jest nad wyraz wskazana, bowiem przynosi wymierne korzysci w postaci integracji
srodowiska senioralnego miasta Katowice.

Gabriela Tomala—Bogacka wiceprzewodniczaca Rady zwrécila dodatkowo uwage na
fakt, iz na pikniku bawily sie rowniez osoby z innych, okolicznych miast, ktére odwiedzaly
swoich bliskich w Katowicach, ktére rowniez bardzo pozytywnie wypowiadaly sig
0 zorganizowanej imprezie.

Natomiast 27.09. odbyta si¢ konferencja naukowa — 11l Panel Edukacyjny o Zdrowiu -
na terenie Uniwersytetu Slaskiego, w ktorej uczestniczyla Wiceprzewodniczaca Rady Elzbieta
Dgbrowska — Seweryn.

Pelnomocnik Prezydenta ds. Senioréw Pani H. Hrapkiewicz zwrdcila uwage, aby
planujac w kolejnym roku Dni Seniora pomysle¢ nie tylko o zabawach, ale takze
zaproponowac¢ zajecia edukacyjne i naukowe dla senioréw w ramach dzialajacych
Uniwersytetow 111 Wieku.



W okresie miedzysesyjnym przedstawiciele Rady Senioréw: Tadeusz Oczko, Elzbieta
Dgbrowska—Seweryn i Malgorzata Groniewska obok Wiceprezydenta Jerzego Wozniaka oraz
Pani Malgerzaty Moryn-Trzgsimiech Naczelnik WPS  uczestniczyli w dniu  12.10
w oficjalnym otwarciu przy ul. Mikotowskiej 44 ,,Spotecznego Ministerstwa ds. Samotnosci”
Fundacji ,,Wolne Miejsce” Mikotaja Rykowskiego. To nowe miejsce na mapie Katowic,
dedykowane seniorom z tanimi positkami i napojami. Na pigtrze lokalu zorganizowana bedzie
przestrzen do edukacji i zajec¢ rekreacyjnych.

Kolejnym punktem porzadku obrad byly wolne wnioski.

W tym punkcie porzadku obrad Przewodniczacy Rady poinformowal radnych
o przygotowywanych projektach gadzetéw na 2024 rok:

- Kalendarzach sciennych tréjdzielnych, uzupelnionych o hasta ostrzegajace senioréw przed
niebezpieczenstwami - naklad ok. 250 egz.

- Magnesachh - dedykowanych seniorom, zawierajacych numery telefonow alarmowych
i ostrzezenia przed oszustwami telefonicznymi - naklad ok. 400 szt.

- Torbach bawetnianych, ekologicznych, z nadrukiem promujacym Radg Seniorow - naktad
ok. 250 egz.

Radni zaakceptowali jednoglosniec propozycje przedstawione przez Przewodniczacego
Pana Tadeusza Oczko.

Przewodniczacy Rady przedstawit  propozycje  organizacji tradycyjnego Spotkania
Optatkowego, tym razem w willi Goldsteinéw w dniu 14.12.2023 r.

Przewidzianv udziat zaproszonych gosci to ok. 50 osdb lgcznie z Radnymi Rady Seniorow.
Ostateczny termin i miejsce spotkania zostang ustalone po konsultacjach z wladzami miasta.

Wiceprzewodniczgca Gabriela Tomala - Bogacka przekazata informacje o mozliwosei udziahu
w planowanych (w roznych terminach) i finansowanych przez Urzad Miasta wycieczkach do
Ostrawy — miasta partnerskiego Katowic. Podmiotem koordynujacym wyjazdy bedzie MOPS.
Ustalono, ze osoba koordynujaca ten wyjazd dla cztonkéw Rady bedzie G.Tomala-Bogacka.

XXII Sesje Rady Seniorow Miasta Katowice zaplanowano na dzien 21.11. na
godz.11.00 w siedzibie Urz¢du Miejskiego przy ul. Miynskiej 4, sala 209.
Z uwagi na zaproszonych spoza Katowic gosci, obecnos¢ cztonkéw Rady jest obowigzkowa.

Na zakonczenie obrad Pan Krzysztof Hotynski — Przewodniczacy Stowarzyszenia
MOST poinformowat zebranych o zorganizowanym w okresie 3-6 listopada (4 dni) szkoleniu
wyjazdowym w Ustroniu z udziatem cztonkéw Rady Seniorow Mystowice, kandydatow do
Rady Seniorow Zabrza oraz cztonkow Rady Senioréw Miasta Katowice.

Z uwagi na zblizajace sie Swigto - Wszystkich Swietych i Dzien Zaduszny, ustalono,
ze w wyjeZdzie wezmg udzial czlonkowie Rady ktérym ten termin nie koliduje z ich
osobistymi wyjazdami na groby zmartych.



Po wyczerpaniu porzadku obrad, o godz. 15.00 Przewodniczacy Rady Senioréw zakonczyt
obrady.

Sek:etarz R y Sem row /
Iwona Kantoch

adeusz Oczko
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