Protokol nr 20/2023 z dnia 12 wrzesnia 2023r.
z posiedzenia Rady Seniorow Miasta Katowice II1 Kadencji

W dniu 12 wrzesnia 2023r. w Urzedzie Miasta Katowice ul. Miynska 4, odbylo sie
posiedzenie Rady Senioréw Miasta Katowice.

Przewodniczacy Rady, Pan Tadeusz Oczko o godz. 11.00 otworzyl XX posiedzenie Rady
Seniorow.

W posiedzeniu udziat wzigli:

Goscie: Pan Krzysztof Hotynski — czlonek zarzadu Stowarzyszenia MOST,

Pani Beata Lagocka - Stowarzyszenie MOST - zajmujgca si¢ projektami.

Pani Helena Hrapkiewicz — Pelnomocnik Prezydenta ds. Seniorow;

Radni: H. Adamczyk, E.Dgbrowska-Seweryn, M.Groniewska, E.Kaczmarek, 1.Kantoch,
T.Oczko I.Panic, G.Tomala-Bogacka, (lacznie 8 0sob- zg. z lista obecnosci).

Przewodniczacy Rady Seniorow T. Oczko po otwarciu posiedzenia, poprosit o zabranie glosu
zaproszonych gosci.

Pan Krzysztof Holynski przedstawit propozycje wspolnego spotkania pt. ,,Dziatania
Rad Seniorow” w siedzibie Stowarzyszenia MOST na ul. Wita Stwosza 7, czlonkéw Rad
Seniorow z innych miast celem wymiany doswiadczen. Omowione zostalyby dziatania
obywatelskie, zadania i role Rad Senioréw

Pani Beata Lagocka zajmujaca sie réznymi projektami omawiala mozliwosci
wspolpracy miedzy Radami Seniorow z Katowic, Zabrza i Mystowic tj. miast, w ktérych
dziala Stowarzyszenie MOST. Omawiata projekt pt. ..Zachowanie tozsamosci lokalnej”,
do ktérego moglyby sie wlaczy¢ Rady Senioréw. Zaoferowala pomoc przy organizacji
i realizacji szkolen.

Nastepnie Radni wraz z gosémi dyskutowali jakie nalezy podejmowac dziatania na
rzecz 0séb starszych i ze szczegdlnymi potrzebami oraz mozliwosci zaangazowania w te
dziatania takze miodszego pokolenia.

Pani D. Adamczyk i E. Kaczmarek zwrocita uwage na osoby zajmujace si¢ opieka
nad osobami z chorobami otgpiennymi i potrzebe uzyskania wsparcia chociazby poprzez
zapewnienie tzw. ,,opieki wytchnieniowej”.

Pani M. Groniewska podkreslata koniecznos¢ wiaczania, poprzez wolontariat, do
opieki nad osobami starszymi miodszego pokolenia.

Pani E. Dgbrowska-Seweryn pytala, czy posiadamy informacje, ile 0s6b (glownie
kobiet) zajmuje si¢ takg opieka?

Pani H. Hrapkiewicz - Pelnomocnik Prezydenta ds. Senioréw przekazala, ze nie ma
diagnozy tego tematu, brak danych liczbowych. Wystgpuje brak asystentéw dla osob
starszych i ich opiekunéw. Dodata, ze w domu opieki dla osob z chorobg Alzheimera przy
ul. Glogowskiej z planowanymi 24 miejscami, obecnie znajduje si¢ 35 osdb, a potrzeby sa
ogromne.

Pani G. Tomala-Bogacka zwracala uwage na brak pracownikow-opiekunow, ktorzy
mogliby realizowa¢ zadania opiekurnicze. Stawka 27 zt za godz. pracy opiekuna okazuje si¢
mato atrakcyjna, aby znalezli sie chetni do jej wykonywania.

Pani E. Dabrowska-Seweryn stwierdzila, iz w diagnozach potrzebach opiekunczych,
czy innego wsparcia osOb starszych nie uwzgledniono oséb przybylych z Ukrainy. To
powoduje, Ze zmniejszajg si¢ szanse na otrzymanie wsparcia od panstwa. Takie wsparcie
kierowane jest gtéwnie do 0sdb, ktore nie maja dzieci oraz majg niskie emerytury, czy renty.



Natomiast osoby starsze, ktore maja troche wyzsze emerytury, z jednej strony nie kwalifikujg
sie do wsparcia, a z drugiej strony posiadane $rodki nie wystarczaja na oplaty za swiadczenia
opiekuncze. W takim przypadku mowi sig o potrzebie alimentacji ze strony dzieci.

Przewodniczacy T. Oczko zaproponowal wstepne przygotowanie projektu konferencji
problemowej - obejmujacej cele i zadania konferencji oraz proponowany udzial specjalistow
z tego zakresu kol. Dorocie Adamczyk i Elzbiecie Kaczmarek.

Po zakonczeriu dyskusji 1 wymianie informacji goscie opuscili sesje.

Nastepnie Przewodniczacy Rady Seniorow otworzyt robocza czesé posiedzenia.
Stwierdzil na podstawie listy obecnosci waznos¢ posiedzenia, wladnego do podejmowania
decyzji w zwigzku z obecnoscia na posiedzeniu 8 czlonkéw Rady, czyli wymaganej
wigkszosei.

Zarzadzit glosowanie nad przyjeciem protokotu nr 19/2023 z dnia 20.06.2023r. — protokét
przyjeto jednoglosnie.

Wobec powyzszego Rada przeszta do realizacji kolejnego punktu porzadku obrad
tj. Informacji Radnych z ich dziatalnosci miedzysesyjne;j.

Pani Pelnomocnik Helena Hrapkiewicz przekazala informacje radnym na temat
swojego uczestnictwa w konferencjach 1 spotkaniach dotyczgcych m.in. dziatan na rzecz
seniordw i pomnikéw pamigci.

Pani IZ. Dabrowska-Seweryn przekazata zebranym, iz wspolnie z T. Oczko oraz
I. Kantoch brata udzial w Konferencji na temat ,Miasta przyjazne starzeniu”. Konferencja
odbyla sie w Slaskim Urzedzie Wojewddzkim - w Sali Sejmu Slaskiego. W konferencji brato
udziat wielu przedstawicieli Rad Senioréw i organizacji dzialajacych na rzecz senior6éw nie
tylko z terenu wojewddztwa Slaskiego, ale takze z innych regionéw. Z duzym
zainteresowaniem przedstawicieli spoza woj. slgskiego spotkalo sie¢ wystgpienie na
konferencji Pani Jolanty Wolanin - Zastepcy Naczelnika Wydziatu Polityki Spoteczne;
w Urzgdzie Miasta Katowice, ktora przedstawita zgromadzonym dzialania na rzecz senioréw.
Wystgpienie miala réwniez Pani Helena Hrapkiewicz na temat dekady 2021-2031
poswigconej zdrowemu starzeniu oraz co nalezy zrobié, aby dostaé si¢ do grona miast
przyjaznych starzeniu. W gronie 10 miast w Polsce tytut ,Miasto przyjazne starzeniu”
posiadajg Katowice.

Pani LKafitoch zwrécita uwage na wyklad poswigcony tworzeniu projektow
architektonicznych domoéw i otoczenia przyjaznego osobom starszym. Pani architekt méwita
o syndromie tzw. ,,wigzniow 4 pietra”. Chodzi o osoby starsze, ktore z powodu stanu zdrowia
zamieszkale na 3 lub 4 pigtrze w bloku bez winy, ze wzgledu na swéj stan zdrowia nie s3
w stanie wyjs¢é ze swoich mieszkan i staja si¢ ich wiezniami. Poprzednie projekty budowlane
dopuszczaly budowanie blokéw do 4 pigtra bez windy. Obecnie przyklada sie wage do
dostgpnosci mieszkan i budowaniu wind juz w nizszych budynkach rozumiejac nareszcie
potrzeby spoleczne zaréwno oséb starszych jak i majacych mate dzieci. Jednak potrzebne jest
ogdlne, spoleczne wsparcie dla zmian w budownictwie proponowane przez mtodych
architektow.

W dniu 11 wrzesnia br. w sali kameralnej NOSPR odbyta si¢ uroczysta sesja Rady
Miasta Katowice, w ktérej brali udzial Przewodniczacy Rady Senioréw Tadeusz Oczko,
Wiceprzewodniczace Rady: Elzbieta Dabrowska-Seweryn i Gabriela Tomala-Bogacka,
Sekretarz Rady - Iwona Kantoch, Radne: Izabela Panic, Matgorzata Herman oraz Malgorzata
Groniewska. Uroczysta Sesja poswigcona byta uhonorowaniu oséb i organizacji dziatajgcych



na rzecz miasta. Tytul ,Honorowy Obywatel Miasta Katowice” otrzymat rezyser Lech
Majewski. Tytutami honorowymi ,Zastuzony dla Miasta Katowice” zostali wyréznieni:
Komenda Miejska Panistwowej Strazy Pozarnej w Katowicach, Hufiec Zwigzku Harcerstwa
Polskiego Katowice im. Bohateréw Wiezy Spadochronowej oraz Izba Adwokacka
w Katowicach. Podsumowaniem uroczystej Sesji byto podpisanie umowy partnerskiej miedzy
miastami Katowice i Lwow.

Przewodniczgcy Rady Senioréw przekazal, iz spotkat si¢ z przewodniczacym Rady
Miodziezowej Szymonem Sidto. Rada Miodziezowa zaproponowata wspolprace obu Rad
oraz pomoc i udzial w ,,Wielkim Pikniku Rady Senioréw” w dniu 26.09. na ,Skwerze
Katowickich Senioréw”. Przedstawiciele Miodziezowej Rady zaproponowali pomoc
techniczng dla senioréw w zakresie obstugi telefonéw i laptopéw przy swoim stoisku.

Pan T. Oczko plynnie przeszedt do nastepnego punktu porzadku obrad jakim byto
omowienie przygotowan do zblizajgeych sie obchodéw Dni Seniora 25.09 i 26.09 br.
Przewodniczacy poinformowat radnych o dopigciu wszystkich szczegdtow dotyczacych
Koncertu na Skwerze Katowickich Seniorow w dniu 26.09 pod nazwa ,,Piknik z Rada
Senioréw”. Scenariusz obejmuje 6 godz. koncertu dla senioréw. Cieply positek przygotuje
Fundacja ,,Wolne Miejsce™ Mikotaja Rykowskiego. Na finat Pikniku przewidziano I w historii
lot Balonu Uniwersytetu Slaskiego. Radni ustalili zakres zadan i podzial obowigzkdw.

Jezeli chodzi 0 obchody Dnia Seniora na katowickim rynku w dniu 25.09 to Rada Seniorow
otrzymata do dyspozycji pawilon wystawowy, w ktérym beda rozdawane informatory, ulotki

i inne materialy dla senioréw. Kierownictwo przygotowania i prowadzenia pawilonu
powierzono kol. Wiceprzewodniczacej G. Tomali — Bogackiej.

Przewodniczacy apelowal réwniez o glosowanie na zgloszony przez niego do Budzetu
Obywatelskiego projekt ogélnomiejski — M/12/X dotyczacy ,,Renowacji Parku Kosciuszki”

Pan T. Oczko z zadowoleniem podkreslit jak nazwa ,,Skwer Katowickich Seniorow” zaczyna
funkcjonowa¢ w przestrzeni publicznej. Przywotal informacje, iz Fundacja ,Katowickie
Anioty” organizujac bieg w Parku Kosciuszki, na swoich plakatach informacyjnych podaje
miejsce startu i mety wlasnie przy ,,Skwerze Katowickich Seniorow”.

Na zakonczenie posiedzenia Pani Pelnomocnik ds. Senioréw zaprosita do udziatu w [II Panelu
Edukacyjnym o Zdrowiu, ktéry odbegdzie sie 27.09. od godz. 10.00 na Uniwersytecie Slaskim.

XXI Sesj¢ Rady Seniorow Miasta Katowice wstepnie zaplanowano na dzien 17.10. na
godz.11.00 w siedzibie Stowarzyszenia MOST przy ul..Wita Stwosza 7

W programie szkolenie i sprawy biezace.

W zwiazku z wyczerpaniem porzadku obrad o godz. 13:40 Przewodniczacy Rady — Pan
T. Oczko zakonczyt obrady XX sesji Rady Seniorow.
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