Blisko 12 miliardow zlotych zalegtosci seniorow. Rekordowa liczba pracujacych
emerytow wcigz walczy z dtugami

Jesien zycia wcale nie musi by¢ szara, ale dla wielu polskich senioréw staje sie finansowym wyzwaniem.
Ponad 800 tysiecy osob w wieku emerytalnym nadal aktywnie pracuje - nie tylko dlatego, ze chca
kontynuowac aktywno$¢ zawodowg, ale przede wszystkim, aby poradzié¢ sobie z rosngcymi kosztami
zycia. Co wiecej, z danych Rejestru Dtuinikéw BIG InfoMonitor oraz bazy BIK wynika, ze kolejny rok
z rzedu nie widaé¢ poprawy w obszarze sptacalnosci zobowigzan finansowych senioréw. taczna kwota
zalegtosci naszych bab¢ i dziadkéw wzrosta o blisko 31 milionéw ztotych, osiagajac na koniec listopada
2025 roku poziom okoto 12 miliardéw ztotych. Sytuacje dodatkowo pogarsza fakt, ze pozostaja oni
jednym z gtéwnych celéw oszustéw.
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Zamiast zatamywac rece, polscy emeryci zakasujg rekawy. Dane GUS z Ill kwartatu 2025 r. jednoznacznie wskazujg
na istotny wzrost wskaznika aktywnosci zawodowej w grupie senioralnej. Juz ponad 800 tysiecy osob w wieku
emerytalnym aktywnie pracuje, co w duzej mierze moze by¢ sposobem na rosngce koszty zycia, ale i na walke
z dtugami.l! Ten wysitek przynosi efekty, bo cho¢ kwoty przeterminowanych dtugéw rosng, to sama liczba oséb
z zalegtosciami zaczeta zauwazalnie topnieé. Dane z baz BIG InfoMonitor i BIK potwierdzajg ten trend - liczba
niesolidnych dtuznikéw w wieku emerytalnym spadta r/r z poziomu ponad 370 tys. do ponizej 350 tys. oséb na koniec
listopada 2025 roku.

- Spadek liczby senioréw posiadajgcych przeterminowane dfugi nie musi oznaczac¢ poprawy sytuacji finansowej
tej grupy wiekowej. Przeciwnie - wieksza czes¢ catkowitego niesptaconego zadtuzenia, ktore zwiekszyto sie
r/r, koncentruje sie obecnie na mniejszej grupie niesolidnych dtuznikow. Moze to wskazywaé na priorytetowe
traktowanie sptaty zalegfosci przez czes¢ senioréw, ktorzy dodatkowe sSrodki z pracy zarobkowej przeznaczajg
w pierwszej kolejnosci na uregulowanie swoich zobowiqgzan. Jednoczesnie dane te pokazujg, Ze osoby
Z najpowazniejszymi problemami finansowymi wciqz nie sq w stanie wyjs¢ z petli zadtuzenia, a ich zalegtosci wrecz
narastajq - ttumaczy Pawet Szarkowski, prezes BIG InfoMonitor.

Portret finansowy seniora

Poréwnanie danych z ostatnich dwdch lat ukazuje istotng zmiane w strukturze zalegtego zadtuzenia oséb starszych.
Choc liczba niesolidnych dtuznikdw spadta, to ci, ktérzy zalegajg z ptatnosciami, majg do sptacenia coraz wyzsze kwoty.
Srednia warto$¢ zalegtego dtugu na seniora wzrosta o ponad 6 proc. - z 32 247 zt w 2024 roku do 34 259 zt w 2025
roku. Warto podkresdli¢, ze na tle pozostatych grup wiekowych udziat senioréw w generowaniu niesptaconego na czas
zadtuzenia jest znaczacy - faczna kwota ich zalegtosci stanowi obecnie prawie 15 proc. niesptaconych zobowigzan
wszystkich Polakéw. Co wiecej, analiza danych wykazuje, ze tgczna kwota zobowigzan oséb w wieku emerytalnym
przewyzsza zadtuzenie mtodszych grup wiekowych, takich jak osoby w wieku 18-24 lata czy 25-34 lata, co potwierdza
narastajgcg presje finansowg, z jakg mierzy sie najstarsze pokolenie.

Ciekawie sg rdéznice miedzy kobietami a mezczyznami. Odnotowano wyrazny spadek liczby kobiet posiadajgcych
zalegte dtugi pozakredytowe (obecnie nieco ponad 48 proc. ogétu dtuznikéw w tej kategorii). Jednoczesnie to wtasnie
seniorki czesciej siegajg po kredyty, stanowigc prawie 53 proc. tej grupy.

- Warto réwniez doda¢, ze najwiekszym obcigzeniem finansowym dla senioréw stajq sie kredyty mieszkaniowe. Srednia
kwota takiego zalegtego zobowigzania wzrosta r/r az o 24 proc., osiggajgc poziom 317 375 zt. Seniorzy zaciggajq
kredyty mieszkaniowe na refinansowanie istniejqcych zobowiqzan, zakup nowej nieruchomosci z udogodnieniami np.
windq lub wspierajqc rodziny korzystajqc z poprawy zdolnosci kredytowej dzieki rosngcym emeryturom i ich pewnosci i
stabilnosci osigganego dochodu. Wysokie pozostajg rowniez zalegtosci alimentacyjne, ktore srednio wynoszq 42 626 zt
na osobe.
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Mimo rosngcych srednich kwot, ogdlna liczba oséb posiadajgcych takie zobowigzania maleje - dtugi pozakredytowe
posiada o 8 proc. mniej 0séb (202 tys.), a kredytowe o 7 proc. mniej (191 tys.) — wskazuje dr hab. Waldemar Rogowski,
gtéwny analityk BIG InfoMonitor.

Mapa regionalnego zadtuzenia oséb 65 plus

Gdybysmy chcieli narysowa¢ mape finansowych trosk seniora, najciemniejsze barwy przybratoby wojewddztwo
mazowieckie — to tutaj Srednie zadtuzenie na jedng osobe jest najwyzsze w kraju - 55 669 zt. Region ten dominuje
w statystykach réwniez pod innym wzgledem - na Mazowsze przypada najwyzsza tgczna kwota niesptaconych
zalegtosci w catym kraju, ktora przekroczyta juz poziom 2,6 mld zt. Jesli jednak spojrzymy na liczebnos$¢ dtuznikow,
,zaglebiem” niesptaconych rachunkéw pozostaje Slask. Mieszka tam ponad 52 tysigce 0séb z zalegtoéciami, choé
trzeba oddac sprawiedliwos¢, ze w ciggu roku ta grupa skurczyta sie o prawie 4 tysigce nazwisk. Mimo tego spadku,
skala finansowa problemu w tym regionie wcigz jest ogromna - tgczna kwota zalegtosci Slgskich senioréw siega blisko
1,5 mld zt. Podium zestawienia pod wzgledem wartosci zadtuzenia zamyka wojewddztwo dolnoslagskie, gdzie kwota
niesptaconych zobowigzan przekroczyta juz 1 mild zt. Na drugim biegunie mamy spokojne Podlasie, gdzie z problemami
finansowymi zmaga sie zaledwie 6,6 tysigca seniorow z tgczng kwotg zalegtosci przekraczajgca 205 min zi.

W tych statystykach kryjg sie tez historie ekstremalne, jak ta z wojewddztwa lubelskiego. Pewien 70-latek wcigz
pozostaje ogdlnopolskim rekordzistg — jego dtug w zaledwie rok urdst o 6 miliondw ztotych, sprawiajac, ze mezczyzna
winien jest wierzycielom blisko 100 milionéw ztotych.

Seniorzy na celowniku oszustow — potrzeba edukacji i wsparcia bliskich

Niestety, sytuacje finansowg oséb starszych pogarsza fakt, ze pozostajg one gtéwnym celem oszustow. Wytudzenia
metodg ,,na wnuczka” czy ,na urzednika” to nie tylko osobisty dramat, ale realny cios w budzet, czesto konczacy sie
dtugami zaciggnietymi pod presjg manipulacji. Skale problemu potwierdzajg dane gromadzone w BIK - w 2025 roku
co 19. osoba powyzej 65. roku zycia znalazta sie na celowniku przestepcéw, a taczna kwota préb wytudzen wobec
senioréw przekroczyta 11,8 min zt. W obliczu takich danych, edukacja i czujno$¢ staja sie najwazniejszymi narzedziami
ochrony oszczednosci wypracowanych przez lata pracy.

Eksperci Grupy BIK podkreslaja, ze fundamentem ochrony budzetéw domowych senioréw nie powinna by¢ wytgcznie
praca zarobkowa, ale przede wszystkim edukacja i dziatania prewencyjne wspierane przez bliskich.

- Aktywnosc¢ zawodowa seniorow to tylko jedna strona medalu. Aby faktycznie poprawic ich kondycje finansowq,
musimy ktas¢ wiekszy nacisk na systemowe wsparcie i narzedzia prewencyjne, takie jak Alerty BIK czy Oferta Rodzinna.
W dobie rosngcej liczby manipulacji, bezpieczeristwo portfeli najstarszych staje sie wspdlng odpowiedzialnoscig
instytucji oraz najblizszego otoczenia — podsumowuje Andrzej Karpinski, szef bezpieczenstwa w Grupie BIK.
- Nie wystarczy zarobi¢ na sptate dtugu, rownie wazne jest to, by go nie powiekszac¢ przez nieswiadome zacigganie
zobowiqzan pod wpfywem wytudzen. Dlatego tak istotne jest bezpieczeristwo w tym obszarze i regularne
monitorowanie sytuacji. Pozwala to rodzinie trzymac reke na pulsie i w pore reagowac na kazdg podejrzanq probe
wykorzystania danych seniora - dodaje.
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Biuro Informacji Kredytowej oraz BIG InfoMonitor sq inicjatorami Programu edukacyjnego Nowoczesne Zarzqdzanie
Biznesem i partnerami w module ,, Zarzqdzanie ryzykiem finansowym w biznesie i zyciu osobistym”
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