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Sztama z Ukraing - polska mtodziez wspiera uczniow z Ukrainy

Od kiedy rozpoczeta sie wojna w Ukrainie, do Polski przybyto ponad milion oséb. Wsréd nich sg setki tysiecy dzieci
i nastolatkéw, ktorzy najprawdopodobniej beda kontynuowa¢ nauke w polskich szkotach. Dla wielu z nich moze to
by¢ niezwykle stresujace. Beda zastanawiali sie, jak zareaguje na nich polska mtodziez, lub jak poradza sobie w innej
szkole. Mtodzi ludzie chcg pomdc im w odnalezieniu sie w nowej rzeczywistosci, dlatego powstata akcja spoteczna
#SztamazUkraing. W jej ramach uczestnicy olimpiady projektéw spotecznych Zwolnieni z Teorii nakrecili film,
w ktérym deklarujg swoim ukrainskim rowiesnikom konkretne wsparcie mentalne.

Wideo ma na celu ukazanie wsparcia, ktére polscy nastolatkowie przesytajg mtodym Ukrainkom i Ukraincom.
W nagraniu wypowiada sie chetna do pomocy mtfodziez, zapewniajgca, ze ich réwiesnicy majg na kogo liczy¢. Jak sami
mowig w filmie - przeciez mamy Sztame z Ukraing! #SztamazUkraing #mnsaYkpaiHy.

Uczniowie wiedzg, ze nastolatkowie uciekajgcy z Ukrainy poza nauka jezyka i wsparciem dorostych, bedg potrzebowac
tez akceptacji rowiesnikow. To dlatego w swoich wypowiedziach stawiajg akcenty na tematy wazne dla mtodych
bez wzgledu na pochodzenie, takie jak muzyka, seriale czy sport.

- Martwisz sie tym, jak bedzie w nowej szkole w Polsce? Zastanawiasz sie czy znajdziesz kogos z kim sie zakolegujesz?
Nie wiesz, jak w ogdle odnajdziesz sie w nowym miescie, z inng kulturg, innym jezykiem? Rozumiem Cie. Pochodze
z Ukrainy. Wiem, ze poczatki sg trudne. Ale wiem tez, ze sg tatwiejsze, gdy nie jeste$ w tym sam. (...) Przekonatam sie,
ze tutaj nie raz ustyszysz Bu moxkeTe pospaxoByBaTh Ha MeHe [“Mozesz na mnie liczy¢”.] Nie masz sie czego bad.
JesteSmy w tym razem - méwi Andrzej, Ukrainiec mieszkajgcy w Polsce, ktory uczy sie w Szkole Gtownej Handlowej
w Warszawie.

- A dzisiaj jeszcze bardziej niz kiedykolwiek jestesmy razem. My, czyli wszystkie osoby, ktére majg otwarte serca.
| przywitamy Cie w naszych szkotach z otwartymi ramionami! - Zaznacza Filip z Liceum Ogdlnoksztatcgcego Nr 3
z Wroctawia, jeden z uczestnikdw akgji.

Piotr, uczen z Zespotu Szkét Technicznych w Radomiu, podkresla natomiast, ze jego réwiesnicy z Ukrainy nie muszg
obawiac sie takze bariery jezykowej. - W sporcie najlepsze jest to, ze nawet nie musisz zna¢ jezyka, zeby z nami zagrac,
zasady sg w koricu takie same w kazdym kraju. Ale fajnie jest gra¢ do jednej bramki. Zagrajmy w jednej druzynie!

Uczniowie, ktérzy biorg udziat w olimpiadzie projektéw spotecznych Zwolnieni z Teorii, deklarujg ze mtodzi uchodzcy
z Ukrainy moga na nich liczyé. Ale z catg pewnoscig nie tylko oni. Wideo, ktére udostepniane jest na wielu grupach,
rowniez tych zrzeszajgcych Ukrainki i Ukraincdw, mozna zobaczyé na kanale YouTube Fundacji pod linkiem
http://zwzt.link/sztama a takze w jej kanatach social media jak np. Facebook: http://zwzt.link/sztamazukraina. Niech ta

wiadomos$¢ od mtodych do mtodych ukoi niepokdj mtodziezy z Ukrainy, a polskg miodziez umocni w dziataniu.
Ich gesty, nawet te subtelne, sg w tej sytuacji wyrazem duzej goscinnosci i niosg ukojenie.
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Zwolnieni z Teorii to ogdlnopolska olimpiada z projektéw spotecznych. Powstata w 2014 roku, by dac kazdemu mfodemu cztowiekowi mozliwosc tworzenia wtasnych
projektéw spotecznych i nabywania kompetencji przysztosci, takich jak: wspdtpraca, komunikacja czy przywddztwo. Olimpiada polega na wspdtpracy uczestnikéw
poprzez platforme internetowg www.zwolnienizteorii.pl, opartq o nowoczesng metode nauczania polegajgcq na tym, ze robigc prawdziwy projekt spoteczny, rozwija
sie praktyczne kompetencje potrzebne w zyciu zawodowym.
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