Pogadajmy o kasie, czyli finanse oczami nastolatkow

Czy nastolatki w Polsce znajg wartos¢ pienigdza? Jak zarzadzajg swoimi finansami? | czy prawidtowo rozmawiamy
z nimi o pienigdzach? Raport ,Pogadajmy o kasie” przygotowany przez mBank dostarcza odpowiedzi na te pytania,
rzucajac Swiatto na postawy finansowe polskiej mtodziezy i ich rodzicow. Wyniki tego badania to swoiste spojrzenie
na nasze codzienne podejscie do pieniedzy oraz na wyzwania zwigzane z edukacjg ekonomiczna.
Jednym z gtéwnych wnioskdw ptynacych z badania jest fakt, iz wiedza ekonomiczna jest niezwykle wazna
w dzisiejszym, dynamicznie zmieniajgcym sie Swiecie. Jak prezentuje sie jej poziom? Otdz blisko potowa rodzicéw
nie potrafi ocenié swojej wtasnej wiedzy w zakresie finanséw, natomiast okoto 40% jest przekonanych, ze ma j3
na dobrym poziomie. Co do nastolatkébw - co czwarty twierdzi, ze ma wystarczajgcg wiedze ekonomiczng,
aby mdéc wesprzec swoich rodzicow.
Czy pienigdze sg naprawde az tak istotne w naszym zyciu? Z raportu mozemy dowiedzie¢ sie, ze jedng
z podstawowych przyczyn konfliktow na tle finansowym w domach jest brak pieniedzy. Co wiecej, nastolatki
czesciej niz ich rodzice uwazajy, ze pienigdze faktycznie dajg szczescie w zyciu. Te informacje uswiadamiajg
nam, ze skuteczna edukacja ekonomiczna moze by¢ odpowiedzig na wiele problemdw, a takze jest w stanie
poprawic¢ nasz komfort psychiczny.
Finanse to temat, ktdry jest poruszany w domach nastolatkéw - 74% badanych deklaruje, ze w ich domach wszyscy
domownicy rozmawiajg o finansach, a 80% nastolatkdw twierdzi, ze moze otwarcie rozmawia¢ o finansach
z bliskimi. , Takie srodowisko sprzyja bardziej Swiadomemu podejmowaniu decyzji finansowych, a takze edukacji,
co moze pozytywnie wptyng¢ na ich przysztos¢. Uwage zwraca réwniez to, ze nastolatki w wiekszosci czujg,
ze rodzice traktuja ich sprawiedliwie pod katem finanséw” - komentuje Weronika Basa, mtodsza specjalistka
ds. inicjatyw klientowskich w mBank.
65% nastolatkéw twierdzi, ze potrafi zarzadza¢ wtasnym budzetem. W jaki sposéb to robig? Gtéwnie korzystajg
z aplikacji mobilnej swojego banku czy serwisu bankowosci internetowej (40%). Co ciekawe, tradycyjne skarbonki
wcale nie odeszty do lamusa - 35% nastolatkéw deklaruje, ze korzysta z takiej formy oszczedzania, natomiast 12%
ankietowanych powierza swoje pienigdze dorostym. Czy oszczedzanie jest wedtug nich fatwe? Otd6z blisko potowa
dorostych twierdzi, ze potrafi oszczedza¢, gdzie w przypadku nastolatkéw takg odpowiedz wskazato jedynie 35%
badanych. Srednie, miesieczne oszczednosci rodzicéw to ok.1000 ztotych, natomiast w przypadku nastolatkéw
w wieku 13-16 lat méwimy o kwocie ok.150 ztotych, a starszych - 0k.200 zt miesiecznie.
Mtodziez dostrzega tez wartos¢ pracy. Az 39% nastolatkdw podejmowato juz zarobkowg dziatalnos¢ - od drobnych
prac sasiedzkich, po powazniejsze zajecia, jak praca w kawiarniach czy sprzedaz rekodziet. Takie dane na pewno
napawajg optymizmem. W raporcie mozemy znalezé tez niezwykle ciekawg typologie, ktéra dzieli nastolatkow
na cztery grupy wedtug ich postaw finansowych:

e Hedonisci, ktérzy wydajg pienigdze na biezgce przyjemnosci,

e Pasjonaci, oszczedzajgcy na swoje zainteresowania,

e  Oszczedni, gromadzacy srodki ,na wszelki wypadek”,

e  Ekstrawertycy, ktérzy wydatkami podkreslajg swoj styl zycia.
Raport ,,Pogadajmy o kasie” to niezwykle cenne Zrédto wiedzy, ktére pokazuje, jak wazna jest edukacja finansowa
od najmiodszych lat. Miodzi sg ciekawi Swiata finanséw i coraz lepiej radzg sobie z zarzadzaniem swoimi
pieniedzmi. Jednoczesnie wcigz potrzebujg wsparcia - od rodzicéw, jak i ze strony systemu edukacyjnego.
Rozmowy o finansach w rodzinach budujg zaufanie i rozwijajg zdrowe nawyki, ktére sg niezwykle wazne,
gdy mowa o prawidtowym zarzadzaniu finansami. Jednak braki w edukacji szkolnej i nieréwne kompetencje
dorostych wcigz sg wyzwaniem. Z raportu wynika, ze 63% rodzicéw i 62% mtodziezy uwaza edukacje finansowa
w szkotach za niewystarczajgcg. Tymczasem to wtasnie wiedza zdobyta w mtodym wieku pozwala unikaé¢ btedéw
w dorostym zyciu. Wg ekspertéw szkoty i rodzice muszg dziata¢ wspdlnie, by wyposazyé mtodych ludzi w niezbedne
narzedzia i wiedze. Tylko wtedy mtodziez bedzie gotowa na wyzwania, jakie niesie wspétczesny swiat finansow.
Zachecamy Panstwa do zapoznania sie z petng wersjg raportu ,,Pogadajmy o kasie”
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