Plany finansowe Polakow na 2026 rok: oszczedzanie i ciecie wydatkow zamiast zmiany
pracy

Sposrod 70 proc. Polakéw majacych jakies plany finansowe na 2025 rok, co czwarty zrealizowat je w catosci
- wynika z badania przygotowanego dla BIG InfoMonitor. Jaki bedzie 2026 rok? Polacy przewiduja raczej stabilizacje
niz rewolucje w swoich finansach osobistych i wchodza w nowy rok z ostroznoscia. Czesciej zaktadajg zmniejszenie
poziomu wydatkdow na rdéine cele. Wyjatek stanowig sSrodki przeznaczane na zdrowie i kondycje fizyczng.
Jedna pigta Polakéw chce powieksza¢ swoje oszczednosci, jednak przekonanie, ze sytuacja finansowa sie nie zmieni
jest czestsze niz przed rokiem. Co czwarty konsument nie planuje zadnych dziatan w celu poprawy swojej sytuacji
finansowej. Dopiero co 10. osoba deklaruje zmiane pracy na lepsza.
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Polacy najczesciej planujg wzrost wydatkow na zdrowie i kondycje

Wedtug badania zrealizowanego dla BIG InfoMonitor, okoto 30 proc. dorostych Polakdéw nie zaplanowato na 2025 rok
zadnych dziatan finansowych. Wsrdd osdb, ktdore miaty takie postanowienia: 10 proc. nie zrealizowato ich wcale,
37 proc. zrealizowato je czesSciowo, a 23 proc. w petni. Tegoroczne plany finansowe Polakéw czesciej zaktadajg
zmniejszenie poziomu wydatkdw na rdézne cele niz ich zwiekszanie. Jedynie w przypadku wydatkéw na zdrowie
i kondycje fizyczng tendencja ta jest odwrotna - 15 proc. wyda wiecej, a 9 proc. mniej. Co trzeci Polak pytany o gtéwny
rodzaj wydatkdw planowanych na 2026 rok - innych niz zwigzane z zaspokojeniem podstawowych potrzeb - wskazat
na te dotyczace remontow i wymiany sprzetdw domowych (35 proc.). Z duzg czestotliwoscig wskazywano réwniez
na cheé¢ zbudowania poduszki finansowej na gorsze czasy (33 proc.) oraz sfinansowanie wakacji (30 proc.).
Jedna czwarta badanych zadeklarowata brak konkretnych planéw co do wydatkéw w 2026 roku (26 proc.).

Zwiekszenie oszczednosci planuje w 2026 roku ponad jedna pigta Polakéw

21 proc. Polakéw zadeklarowato, ze w 2026 roku chce odtozyé wyzszg sume niz w 2025 roku na cele takie jak zakup
nieruchomosci, podrdze czy inwestycje. Z kolei 23 proc. chce oszczedzaé wiecej poprzez ograniczenie codziennych
wydatkow. 6-7 proc. Polakéw chce oszczedza¢ mniej niz w mijajgcym roku. Uwzgledniajgc wytgcznie osoby, ktore
udzielity jednoznacznej odpowiedzi na pytania o oszczedzanie, wskaznik planujgcych zwiekszy¢ oszczednosci wynosi
27-29 proc.

Polacy czesciej spodziewajq sie pogorszenia niz poprawy sytuacji finansowej w 2026 roku

42 proc. respondentéw w badaniu dla BIG InfoMonitor uwaza, ze ich sytuacja finansowa nie ulegnie zmianie
w 2026 roku. Poprawy sytuacji spodziewa sie 17 proc. badanych, natomiast przekonanie, ze ich sytuacja finansowa
ulegnie pogorszeniu wyraza 25 proc. pytanych Polakéw. Optymizm w zakresie postrzegania zmian sytuacji finansowej
jest wiekszy wsrdod mtodszych respondentéw. Wskaznik opinii, ze sytuacja sie poprawi rosnie od 10 proc.
(wsrod osob 55+) do 29 proc. (wsrdd oséb w wieku 25-34 lata). Pogorszenia sytuacji finansowej spodziewaja sie
istotnie czesciej osoby, ktdre juz teraz negatywnie oceniajg stan wtasnych finanséw (41 proc. oséb, ktérym nie starcza
na najpilniejsze potrzeby i 5 proc. oséb zamoznych).

Przekonanie, Ze sytuacja finansowa sie nie zmieni jest czestsze niz przed rokiem

Odsetek oséb przewidujgcych pogorszenie sytuacji finansowej w kolejnym roku spadt wzgledem ubiegtorocznego
badania o 4 p.p., natomiast 0oséb oczekujgcych poprawy zmniejszyt sie o 2 p.p. Wskaznik osdb, ktére nie spodziewajg
sie zmiany wtasnej sytuacji finansowej wzrdst z poziomu 35 proc. do 42 proc.

Dodatkowo jedna czwarta dorostych Polakéw nie planuje w 2026 roku podejmowac zadnych szczegdlnych dziatan
nakierowanych na poprawe stanu swoich portfeli (24 proc.). Pozostate osoby wskazywaty najczesciej na dziatania
nakierowane na ograniczenia impulsywnych zakupow (44 proc.) oraz optymalizacje wydatkéw np. poprzez szukanie
korzystniejszych ofert cenowych (39 proc.). Mniej niz potowa Polakéw planuje tez zwiekszyé swoje dochody w 2026
roku, a to oznacza, ze zblizony odsetek (53 proc.) nie ma tego w ogdle w planach (+4 p.p. wzgledem 2024 roku).



- WSsrod pozostatych respondentow dominujg osoby, ktore chcq znalezé dodatkowe Zrodfo dochodu (26 proc.)
lub sprzedawac zbedne rzeczy (18 proc.) w celu poprawy swojej sytuacji materialnej. Plany zwigzane ze zmiang pracy
na bardziej dochodowq deklaruje dopiero co dziesigty respondent w naszym badaniu - wskazuje dr hab. Waldemar
Rogowski, gtowny analityk BIG InfoMonitor. - Spadek zardwno pesymizmu, jak i optymizmu wskazuje na ostrozne
oczekiwania oraz brak wyraznych sygnatow silnej poprawy czy pogorszenia z perspektywy gospodarstw domowych.
Dominujq raczej dziatania po stronie wydatkéw - kontrola impulsywnych zakupow, polowanie na lepsze nizsze ceny,
zamiast po stronie wzrostu dochodu - praca, awans, zmiana branzy zatrudnienia. Widoczna jest tez niska gotowos¢
do duzych zmian strukturalnych, bo tylko co dziesigty Polak rozwaza zmiane pracy, co mozie wskazywac na
postrzegane ryzyko lub koszty zmiany, wystarczajgcy komfort obecnej sytuacji przy jednoczesnej wrazliwosci cenowej
oraz przekonanie, ze zmiana pracy nie przyniostaby wyraznej poprawy wynagrodzenia - dodaje Waldemar Rogowski.

Wiekszo$¢ Polakow uwaza, ze nie posiada zadnych zalegtych zobowigzan

Niemal trzy czwarte dorostych Polakdéw deklaruje, ze nie posiada obecnie zadnych zalegtych zobowigzan, np. wobec
bankdéw, instytucji pozyczkowych, znajomych czy rodziny. Sposrod 28 proc. respondentdow posiadajgcych takie
zobowigzania, 10 proc. chce je spfaci¢ w 2026 roku w catosci, a 15 proc. sptaci¢ je czesciowo. Jak deklaracje maja sie
do realizac;ji?

- W ubiegtym roku 11 proc. osob wskazywato, ze zamierza sptaci¢ swoje dfugi w catosci. Juz teraz widzimy,
ze sptacalnos¢ zalegtych zobowiqzan kredytowych i pozakredytowych Polakow poprawia sie. Udafo sie to 5 proc. osob.
Tylko w ciggu 11 miesiecy minionego roku 123,4 tys. konsumentow znikneto z bazy niesolidnych dtuznikow
i tym samym ich fqczny zalegty dtug zmalat o ponad 2 mld zt. Jednak ostroznosci nigdy za wiele. Intencje konsumentow
nie muszq przektadac sie na bezposrednie dziatania, bo to przewaznie efekt ,,noworocznych postanowier”, dlatego
warto monitorowa¢ realne mozliwosci. Dodatkowo srednie kwoty zalegtosci mogq maskowal silne rdznice
demograficzne takie jak wiek, region, poziom dochoddéw czy typ zatrudnienia - podkresla Pawet Szarkowski,
prezes BIG InfoMonitor i dodaje, ze - na potrzebe ostroznosci finansowej jasno wskazujg srednie kwoty zalegtosci,
ktore mimo ogdlnej pozytywnej zmiany sytuacji w zadfuZzeniu, akurat nie ulegajg poprawie. A to oznacza, ze z roku
na rok przybywa problemdw juz statej grupie osob posiadajgcych zalegte zadtuzenie. | tak na przyktad sSredni
przeterminowany dtug na osobe w listopadzie 2025 roku wynosit 34 288 z1, rok wczesniej byto to 33 309 zi, a jeszcze
przed dwoma laty 31 449 zt.

Na koniec listopada 2025 roku do ponad 2,4 min Polakdw nalezato przeszto 82,7 mld zt zalegtych dtugow
pozakredytowych i kredytowych widocznych w bazach BIG InfoMonitor i BIK.

Trzy czwarte Polakéw obawia sie wptywu zdarzen zewnetrznych na ich finanse

Inflacja, zmiany stdép procentowych, sytuacja na rynku pracy czy uwarunkowania geopolityczne to czynniki
zewnetrzne, ktérych wptywu na wiasne finanse obawia sie az 75 proc. dorostych Polakéw. Tylko 11 proc.
respondentow zadeklarowato brak obaw. W przypadku 31 proc. Polakéw obawy te sg duze - dotyczg one 35 proc.
kobiet i 26 proc. mezczyzn. - Rok 2026 bedzie charakteryzowat sie wysokq dynamikq wzrostu PKB nawet powyzej
4 proc., ktorego zrédtem nie bedzie tak jak w poprzednich latach tylko konsumpcja, ale rowniez inwestycje. Rynek
pracy bedzie nadal charakteryzowat sie niskim poziomem bezrobocia i nadal mniejszq niz w poprzednich latach
dynamikg wzrostu wynagrodzen, ktdre bedq rosnqc takze realnie. Nie ma juz duzej przestrzeni na dalszq obnizke
stop procentowych, nie bedzie wiec wiekszych zmian w tym obszarze. Jako zagrozenie dla sytuacji gospodarstw
domowych mozna przede wszystkim zaliczy¢ rosngce ryzyko geopolityczne - podsumowuje dr hab. Waldemar
Rogowski, gtdwny analityk BIG InfoMonitor.
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Biuro Informacji Kredytowej oraz BIG InfoMonitor sq inicjatorami Programu edukacyjnego Nowoczesne Zarzqdzanie
Biznesem i partnerami w module ,,Zarzgdzanie ryzykiem finansowym w biznesie i Zyciu osobistym”.
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