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Dlaczego warto oszczedzaé¢ dlugoterminowo?

O pienigdzach czesto myslimy w kategoriach ,,0d pierwszego do pierwszego”. Jesli planujemy
zbudowa¢ bezpieczenstwo finansowe, lepiej podejs¢ do finanséw osobistych w kategoriach
dlugoterminowych i1 zaplanowaé oszczedzanie na lata.

»Czas to pieniagdz” — moéwi popularne przystowie. Warto pamigta¢ o tym, gdy myslimy
o finansach osobistych. Cho¢ moze si¢ wydawac, ze zarabiamy za malo by oszczgdzac, to nawet
niewielkie kwoty odkladane regularnie moga z biegiem czasu zamieni¢ si¢ w pokazny
kapital. Dlatego oszcz¢dzanie warto zacza¢ jak najszybciej. Najlepiej od dzi$.

Dlaczego kwestia czasu ma kluczowe znaczenie podczas oszczedzania? Systematycznie
odktadajac pieniadze, gromadzimy coraz wicksze $rodki. Mozemy dzigki temu zebra¢ kapitat,
na wkiad wlasny do kredytu na wymarzone mieszkanie, pieniagdze na edukacje dzieci
czy dodatkowe $rodki finansowe, ktore bedziemy mogli wykorzysta¢ na jesien zycia. Duze
znaczenie ma rowniez dzialanie tzw. procentu skladanego — zysk (odsetki), ktory zostaje
wypracowany w danym okresie (np. miesigc, rok), doliczany jest do kapitatu. W nastgpnym
okresie, juz od powigkszonego kapitalu, ponownie naliczane s3 odsetki. To wlasnie dlatego
wczesne rozpoczecie oszczedzania przynosi duze korzysci. Sam Albert Einstein powiedzial,
ze ,,najwigkszym wynalazkiem ludzkosci jest procent sktadany”.

Podej$cie dlugoterminowe sprawdza si¢ zarowno w przypadku oszczedzania na lokacie bankowej,
jak rowniez w przypadku inwestowania na gieldzie. Dzigki m.in. efektowi procentu sktadanego,
w perspektywie kilkudziesieciu lat inwestowanie na gieldzie daje duza szanse na uzyskanie
wysokich zyskow, znacznie powyzej poziomu inflacji. W krotkim okresie wzrosty i spadki
zyskow z inwestycji moga przypomina¢ podréz kolejka gorska — gietda charakteryzuje si¢ duzym
poziomem zmiennos$ci. Jesli zainwestujemy pienigdze na gieldzie w dhugiej perspektywie,
zwigkszamy szanse na osiggnigcie satysfakcjonujagcych zyskow — okresy bessy czyli duzych
spadkow na gieldzie beda przeplataty sie¢ z okresami hossy, a wigc wzrostow cen akcji.

Potwierdzaja to stowa Marka Dietla, prezesa Gieldy Papierow Wartosciowych w Warszawie.
— Sprawdzilismy kiedys, jak w dtuzszej, 10-letniej perspektywie sprawdzitby si¢ zakup ETF-u czy
akcji spotki z indeksu WIG20. W historii warszawskiej gieldy tylko raz si¢ zdarzylo, ze po tych
10 latach otrzymaliby$my mniej niz zainwestowali$my — podkresla prezes Dietl. - Ta wyjatkowa
sytuacja dotyczyta zakupu akcji na szczycie hossy internetowej na poczatku XXI w. i sprzedazy
na samym dotku kryzysu finansowego w 2009 r. I nawet wtedy ta najwigksza strata wyniostaby
3 proc. Jesli wige zainwestujemy dtugoterminowo i mamy zdywersyfikowany portfel, na gietdzie
trudno stracié¢. Jesli spojrzymy na nasz podstawowy indeks WIG, to w ciggu ostatnich 30 lat rost
on ok. 15 proc. rocznie — podsumowat prezes Zarzadu GPW.

Pamictajmy, ze inwestowanie na gieldzie zawsze wigze si¢ z ryzykiem. Podejscie
dlugoterminowe pozwala je zmniejszy¢, ale podstawg sg umieje¢tnosci i wiedza o instrumentach
finansowych. Edukacj¢ finansowa rowniez mozna potraktowac jako inwestycje dlugoterminowa,
ktora w przysztosci na pewno si¢ oplaci.
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