Jak zwiekszy¢ dochody i obnizy¢ koszty

Obecna sytuacja gospodarcza, a przede wszystkim rosngce ceny produktéw i nosnikéw energii, stanowi
rosngce wyzwanie dla domowych finanséw. To juz najwyzszy czas, by przyjrze¢ sie swoim dochodom
i rozchodom i poszuka¢ sposobdw na polepszenie swojej sytuacji.

Cho¢ zawsze jest dobry czas, by zajg¢ sie finansami osobistymi, to najczesciej mobilizuje nas do tego
konieczno$¢. W obliczu rosnacych juz od ponad roku inflacji i stop procentowych, wiele gospodarstw
domowych zmuszonych jest patrze¢ na kazdy grosz. Te nieprzyjemng sytuacje warto przekué na swojg
korzysc i poszukaé zmian w domowym budzecie, ktére bedg procentowaé w przysztosci.

Pierwszym krokiem do poprawy sytuacji finansowej jest doktadne przyjrzenie sie swoim dochodom
i wydatkom. Mozna poréwnac to do diagnozy, ktérg lekarz musi postawié, zanim wezmie sie za leczenie.
Spisanie wszystkich wydatkéw, dochodéw, kredytéw i innych zobowigzan, pozwoli zobaczy¢, w ktdorym
obszarze mozemy najwiecej poprawic. Taki budzet domowy mozemy prowadzi¢ tradycyjnie w zeszycie,
w arkuszu kalkulacyjnym na komputerze, w aplikacji mobilnej, czy w serwisie internetowym naszego banku.
Forma nie ma znaczenia, wazna jest skrupulatnos¢ i systematycznosé.

Jak zmniejszy¢ wydatki

Spisywanie budzetu dos$¢ tatwo pozwoli nam zidentyfikowaé niepotrzebne wydatki. Mogg to by¢
subskrypcje ustug i aplikacji, z ktérych korzystamy mato, albo wcale. Zwykle okazuje sie, ze zaskakujgco
duzo pieniedzy ucieka na mate przyjemnosci, takie jak jedzenie poza domem, stodycze czy uzywki.
Ograniczenie tych wydatkéw moze przyniesé natychmiastowe efekty.

Sprawdzong technikg, ktéra pozwala na oszczednosci na sprawunkach jest robienie i konsekwentne
trzymanie sie listy zakupdw. Dobrze tez poszukaé najtaniszego sklepu w okolicy i pomysle¢ o znalezieniu
tanszych zamiennikéw ulubionych produktéw. W przypadku ubran i towaréw przemystowych warto
rozwazy¢ kupno towardw uzywanych - mozna znalezé je w specjalnych sklepach lub na bazarkach,
ale takze w internecie na serwisach aukcyjnych i ogtoszeniowych.

Warto przyjrzeé sie rowniez innym duzym pozycjom w domowym budzecie, czyli wydatkom na mieszkanie
i transport. Przeprowadzka do lokalu o nizszym czynszu czy koszcie raty kredytu moze byé w obecnej
sytuacji dos¢ trudna do wykonania. Oszczedza¢ mozemy jednak na rachunkach za media. Zastgpienie kapieli
W wannie prysznicem i zamontowanie perlatora w kranie pozwoli zaoszczedzi¢ wode. Uszczelnienie okien,
umiejetne wietrzenie pomieszczen (krdtko, intensywnie i przy zakreconych kaloryferach) i obnizenie
temperatury w domu pomoze zmniejszy¢ rachunki za ogrzewanie. Warto tez wyrobi¢ w sobie nawyk
gaszenia Swiatta, gdy wychodzimy z pokoju i wytgczania urzadzen zamiast trzymania ich w trybie stand-by
- zmniejszymy w ten sposdb zuzycie pradu.

Jak zwiekszy¢ dochody

Koszty mozemy zredukowaé tylko do pewnego poziomu. Natomiast dochody mozemy, przynajmniej
w teorii, powieksza¢ w nieskoriczonosé. Dlatego optaca sie pomyslec, jakie mamy obecnie mozliwosci
pomnozenia domowych przychoddéw.

Najwazniejszym zrodtem dochoddw w rodzinie zwykle jest praca. W obecnej sytuacji dwucyfrowej inflacji,
mamy wieksze szanse, by z powodzeniem starac sie o podwyzke wynagrodzenia. Do takiej rozmowy nalezy
jednak sie dobrze przygotowac i znalez¢ argumenty, ktdre przekonajg szefa, ze jesteSmy pracownikiem,
ktdrego optaca sie lepiej wynagrodzi¢. Warto tez rozejrze¢ sie na rynku pracy, czy inne firmy nie szukajg
os6éb na nasze stanowisko, bo mogg ptaci¢ wiecej - w takim przypadku moziemy zmieni¢ prace,
albo wykorzystac¢ te wiedze podczas rozmowy o podwyzce. Jednoczesnie mozna tez pomyslec o znalezieniu
dodatkowej pracy, czy to w postaci zlecenia, czy czesci etatu. Pamietajmy jednak, by mierzy¢ sity na zamiary
i nie brac na siebie zbyt duzo zobowigzan, tak by nie ucierpiato nasze zycie prywatne i dobrostan.

Cze$¢ o0sdb znajduje sie w tej komfortowe] sytuacji, ze posiada dochdédd pasywny, czyli taki, ktory
nie wymaga z ich strony dodatkowej pracy. Najczesciej jest to mieszkanie na wynajem lub odsetki
od oszczednosci. W obu przypadkach nalezy sprawdzi¢, czy nie da sie zwiekszy¢ tego strumienia dochodéow
np. podnoszac najemcom czynsz do rynkowego poziomu albo przenoszac oszczednosci do banku z lepsza
oferta.



Dodatkowe dochody mozemy tez osiggnac sprzedajac niepotrzebne rzeczy. Jezeli kupilismy jaki$ produkt
ponad 6 miesiecy temu, a jego wartosc¢ nie przekracza tysigca ztotych nie musimy od zysku z jego sprzedazy
ptaci¢ podatku. To dobra motywacja, by przejrze¢ zawartos¢ szaf, strychéw i piwnicy, i wystawié
niepotrzebne nam przedmioty na sprzedaz w sieci.

Jak wida¢ do poprawy sytuacja finansowej nie prowadzi jedna droga. Wiele zalezy od indywidualnej sytuacji
i dostepnych mozliwosci. Wazne jednak, by szuka¢ i wdraza¢ nawet najmniejsze pozytywne zmiany.
Stuchajac informacji o drozyznie i recesji warto wzig¢ sobie do serca madrosé¢ Winstona Churchilla,
ktory radzit: ,Nie pozwdl, aby dobry kryzys sie zmarnowat”.

Tekst powstat w ramach projektu edukacyjnego ,,Porwani przez Ekonomie”. Wiecej o projekcie na stronie
www.porwaniprzezekonomie.pl.

Program sektorowy ,,Bankowcy dla Edukacji” to jeden z najwiekszych programow edukacji finansowej w Europie. Jest
on realizowany od 2016 r. z inicjatywy Zwigzku Bankow Polskich przez Warszawski Instytut Bankowosci. Jego celem
jest edukowanie ucznidw, studentéw i seniorow w zakresie podstaw praktycznej wiedzy dotyczgcej ekonomii,
finansow, bankowosci, przedsiebiorczosci, cyberbezpieczeristwa i obrotu bezgotowkowego.

Zapraszamy na strone www.bde.wib.org.pl
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