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Ekonomia w plecaku: co warto zabrac do szkoty oprocz zeszytow

Plecak ucznia to nie tylko ksigzki, zeszyty i piodrnik. To takze symbol tego, ze kazdego dnia mtody cztowiek
podejmuje dziesigtki matych, ale bardzo realnych decyzji ekonomicznych. Czas, kieszonkowe, energia - wszystko
to sg ograniczone zasoby, ktérymi trzeba umie¢ gospodarowaé. Wbrew pozorom, ekonomia zaczyna sie
nie na gietdzie czy w banku, ale wtasnie w szkolnym korytarzu. Jak podkresla prof. Witold Ortowski w swojej
ksigzce Ekonomia dla ciekawych, ,,ekonomia to nauka o wyborach”, a tych dokonujemy niezaleznie od wieku.

Kieszonkowe jako pierwszy budzet

Dla wielu uczniéw pierwszym kontaktem z ekonomig sg pienigdze otrzymywane od rodzicow - na lody,
kino czy wymarzone gadzety. To nic innego jak miniaturowy budzet domowy, ktérym trzeba zarzadzad.
Czy wydaé wszystko od razu, czy moze odtozyé czes$é na wiekszy cel? Ten prosty dylemat swietnie obrazuje
zasade ograniczonych zasobdéw i koniecznosci wyboru. Kazda ztotéwka wydana na stodycze to ztotédwka,
ktérej nie mozna juz przeznaczy¢ na co$ innego.

Prof. Ortowski zwraca uwage, ze to wiasnie takie decyzje - pozornie drobne - uczg mtodych ludzi najwazniejszej
lekcji: ze zawsze istnieje koszt alternatywny. Wybierajac jedno, rezygnujemy z innego.

Dodatkowo, kieszonkowe to takze pierwsza lekcja planowania i odkfadania na przysztosé. Kto nauczy sie
rezygnowac z natychmiastowej przyjemnosci, by w przysztosci kupi¢ co$ bardziej wartoSciowego, w praktyce
¢wiczy mechanizm oszczedzania i inwestowania. Umiejetnos¢ odktadania gratyfikacji to fundament zaréwno
finanséw osobistych, jak i gospodarki w skali makro.

Czas - waluta, ktorej nie da sie rozmnozy¢

Drugim, jeszcze wazniejszym zasobem ucznia jest czas. Lekcje, zajecia dodatkowe, odrabianie prac domowych,
a do tego spotkania z przyjaciétmi czy gry komputerowe - wszystko to konkuruje o te same godziny w dobie.
Ekonomisci powiedzieliby, ze mamy tu do czynienia z kosztem alternatywnym. Jesli wybierasz godzine
spedzong na serialu, oznacza to godzine mniej na nauke przed sprawdzianem. | odwrotnie - $wietna ocena
moze by¢ okupiona brakiem czasu na relaks.

Warto zauwazyé, ze czas jest jedynym zasobem, ktérego nie mozna pomnozyé. Mozna zarobi¢ dodatkowe
pienigdze, mozna zwiekszy¢ swojg energie odpoczynkiem, ale doba zawsze ma 24 godziny. Racjonalne
gospodarowanie czasem to w gruncie rzeczy najbardziej uniwersalna lekcja ekonomii - bo dotyczy kazdego
cztowieka, niezaleznie od wieku czy miejsca.

Energia i koncentracja - ukryty kapitat

Nie tylko pienigdze i czas sg ograniczone. ROwnie istotnym ,,zasobem” ucznia jest energia i zdolnos$¢ koncentracji.
Trudno efektywnie sie uczyé, jesli przez caty dzien nie byto chwili przerwy albo jesli w plecaku zamiast drugiego
$niadania znalazty sie tylko batoniki. Ekonomia uczy, ze dbanie o podstawowe potrzeby to inwestycja - w lepsze
wyniki, zdrowie i dobre samopoczucie.

To przypomina inwestowanie w kapitat ludzki - czyli w siebie. Zdrowe jedzenie, sen czy ruch fizyczny to takie
same inwestycje jak zakup akcji na gietdzie. Tyle ze ich zyski mierzy sie nie w ztotéwkach, ale w energii, sprawnosci
i mozliwosciach uczenia sie nowych rzeczy. Jak zauwaza prof. Ortowski, wtasnie ,kapitat ludzki” jest jednym
z najwazniejszych czynnikéw rozwoju nowoczesnych spoteczenstw.
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Plecak jako metafora

Kiedy myslimy o plecaku, widzimy ciezar codziennych obowigzkéw. Ale mozna go potraktowac jako metafore
zarzadzania swoimi zasobami. Oprdcz zeszytdw warto ,spakowad” do niego nawyki ekonomiczne: planowanie
wydatkow, rozsadne korzystanie z czasu, Swiadomos¢, ze kazdy wybor wigze sie z konsekwencjami.
To umiejetnosci, ktére przydadzg sie nie tylko w szkole, ale przez cate zycie.

Plecak uczy tez innej waznej lekcji - ze wszystko ma swojg pojemnos¢. Nie da sie wltozy¢ do niego wszystkiego
naraz, tak samo jak nie da sie zrealizowaé wszystkich planéw jednego dnia. Czasem trzeba co$ zostawic,
cos$ odtozy¢ na pdzniej i Swiadomie wybraé to, co jest naprawde wazne. Orfowski poréwnatby to do gospodarki
narodowe;j.

Ekonomia blisko nas

Czesto wydaje sie, ze ekonomia to skomplikowane réownania i wykresy, do ktdrych trzeba dorosngé. Tymczasem
kazdy uczen doswiadcza jej codziennie - przy sklepowej kasie, podczas planowania weekendu czy w momencie,
gdy zastanawia sie, co zrobi¢ z wolnym popotudniem. Rozumienie podstawowych zasad, takich jak ograniczonos¢
zasobow, koniecznos$¢ wyboru czy koszt alternatywny, to najlepszy bilet wstepu do dorostego zycia.

Warto tez zauwazy¢, ze wiele szkolnych sytuacji przypomina ekonomiczne scenariusze z dorostego Swiata.
Kolejka do szkolnego sklepiku dziata jak rynek, w ktérym podaz kanapek musi sprosta¢ popytowi gtodnych
ucznidéw. Wymiana kart czy naklejek to nic innego jak handel, gdzie obowigzujg zasady negocjacji i ustalania
wartosci.

Whiosek na poczatek roku

Koniec wakacji i poczatek szkoty to dobry moment, aby spojrze¢ na swoje decyzje jak na lekcje ekonomii.
To nie musi by¢ trudne ani nudne - wystarczy dostrzec, ze kazdy dzien to trening zarzadzania wtasnym
»plecakiem zasobdw”. Kto nauczy sie tego wczesnie, bedzie lepiej przygotowany do wyzwan, ktore czekajg
nie tylko w dorostym Zzyciu, ale i na kolejnych sprawdzianach czy w relacjach z réwiesnikami. Prof. Orfowski
przypomina, ze ,rozumienie ekonomii to umiejetnosé zycia w Swiecie ograniczonych zasobdéw”. Dlatego warto
juz dzi$ éwiczyé te umiejetnosci - bo im wczesniej zaczniemy, tym lzejszy i bardziej uporzadkowany stanie sie
nasz codzienny plecak.

* %k %k

Tekst powstat w ramach projektu edukacyjnego ,,Porwani Przez Ekonomig”.
Wiecej o projekcie na stronie www.porwaniprzezekonomie.pl.



http://www.porwaniprzezekonomie.pl/

