Dtugi mogg sie przedawni, ale $lad po nich zostanie

Czym jest przedawnienie diugu i po jakim czasie ditug ulega przedawnieniu? Ktére zobowigzania sie
przedawniajg i czy mozna dopisa¢ dtug przedawniony do Rejestru Dtuznikéw BIG? Te pytania nurtuja
wielu Polakéw, ktérzy z powodu wysokiej inflacji i stép procentowych majg coraz wiecej probleméw?
z terminowym regulowaniem biezgcych rachunkéw i zobowigzan kredytowych. Wedtug danych
zgromadzonych w Rejestrze Dtuinikéw BIG InfoMonitor oraz bazie informacji kredytowych BIK
przeterminowane zadtuzenie Polakéw przekroczyto na koniec kwietnia br. juz 80 mld zt. W rok urosto
04,2 mid zt.
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Ponad 80 mld zt zalegtosci nalezy do blisko 2,7 min Polakéw. A do ponad 0,5 mld zt wzrosty dtugi
10 najbardziej zadtuzonych oséb w kraju. Na czele zestawienia znajduje sie mieszkaniec Lubelszczyzny.
66-latek ma juz prawie 84 min zt zalegtosci, kwota wcigz rosnie ze wzgledu na naliczane odsetki.
Czy jest jeszcze w stanie uregulowac swoje zobowigzania? Z pewnoscig czes$¢ dtuznikéw bedzie prébowato
przeczekac¢ az diug sie przedawni. Tylko czy warto. Dtugi mogg sie przedawnic, jednak slad po nich zostanie.

Zasady przedawnienia zobowigzan opisuje Kodeks cywilny. Przepisy te dajg dtuznikowi mozliwos¢ uchylenia
sie od sptaty diugéw poprzez podniesienie zarzutu przedawnienia. Natomiast w przypadku dtuznikow
bedacych konsumentami, sgd powinien uwzglednia¢ kwestie przedawnienia z urzedu, bez koniecznosci
podniesienia stosownego zarzutu. Podstawowy termin przedawnienia w polskim prawie to 6 lat.
Dla roszczenn o $wiadczenia okresowe, czyli np. o zaptate czynszu lub odsetek oraz roszczeh zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej termin ten wynosi 3 lata. Nalezy jednak pamieta¢, ze w ustawach
znajdziemy przepisy, ktdre mogg odrebnie regulowaé termin przedawnienia dla poszczegdlnych roszczen.
Za kazdym razem sg one liczone od daty wymagalnosci roszczenia, ktéra nadchodzi wraz z uptywem
dnia wyznaczonego jako termin spetnienia Swiadczenia (czyli np. jesli termin zaptaty zostat ustalony
na 1 czerwca to roszczenie stanie sie wymagalne 2 czerwca).

Warto réwniez pamietaé, ze istniejg przypadki, w ktérych termin ten moze ulec zmianie. Najczesciej
sg to sprawy zwigzane z wypowiedzeniem umowy kredytu przez samego kredytodawce. W takiej sytuacji
dtuznik zobowigzany jest do spfaty catosci diugu do ostatniego dnia trwajgcego okresu wypowiedzenia.
Po jego uptywie roszczenie o zwrot kredytu staje sie wymagalne.

Co istotne, jezeli termin przedawnienia wynosi co najmniej 2 lata, koniec terminu przedawnienia przypada
na ostatni dzien roku kalendarzowego, tj. 31 grudnia.

Przyktad: Termin przedawnienia dla roszczenia wynosi 3 lata. Roszczenie stato sie wymagalne 1 marca
2020 r. Koniec terminu przedawnienia przypadnie na 31 grudnia 2023 r. Zarzut przedawnienia bedzie
mogt by¢ podniesiony od 1 stycznia 2024 .



- Dfug moze ulec przedawnieniu tylko wtedy, gdy wierzyciel nie dopomina sie zwrotu pieniedzy.
Jesli nie interweniuje, to zwykle od momentu powstania zadfuzenia zaczyna sie liczy¢ czas, po ktérym
dtug sie przedawnia. W zaleznosci od tego, jaki jest to rodzaj naleznosci, to odpowiednio wyznaczony
jest termin przedawnienia - wskazuje Grzegorz Pietraszkiewicz, radca prawny BIG InfoMonitor.
- Obecnie podstawowy okres jaki musi mingc to 6 lat. Ale jesli wierzyciel podejmuje dziatania by odzyskac
pienigdze, czas przedawnienia liczy sie od nowa. W praktyce jest wiec mato prawdopodobne, by okres
ten uptyngt. Zadtuzenia czesto powstajg w bankach i urzedach, ktére podejmujq rézne kroki, by odzyskac
naleznosc. Zlecajq tez egzekucje komornikom lub sprzedajq dtug firmom windykacyjnym, ktérym zalezy,
aby odzyskac nalezne pienigdze - dodaje.

Wybrane rodzaje roszczen i terminy przedawnien

e Przedawnienie po roku: roszczenia z tytutu optaty za jazde bez waznego biletu komunikacyjnego.

e Przedawnienie po dwéch latach: roszczenia z tytutu debetu na koncie bankowym. Po tym terminie
przedawniajg sie tez niektdére roszczenia wynikajgce ze stosunku zlecenia oraz z nienazwanych umow
o $wiadczenie ustug.

e Przedawnienie po trzech latach: roszczenia z tytutu kredytu, pozyczki, karty kredytowej, ustug
telekomunikacyjnych i zadiuzed czynszowych. Trzy lata to okres potrzebny, by co do zasady
przedawnity sie zobowigzania ze stosunku pracy. Po trzech latach ulegaja przedawnieniom
zobowigzania alimentacyjne, jest to tez termin na doreczenie decyzji okreslajgcej wysokos¢ podatku
od nieruchomosci.

e Przedawnienie po pieciu latach: roszczenia z tytutu zobowigzan podatkowych (np. podatek dochodowy,
podatek VAT, zalegtosci w ZUSie), roszczenia uprawnionego z tytutu zachowku.

UWAGA! W przypadku roszczen z tytutu zobowigzan podatkowych termin przedawnienia liczymy od konca
roku kalendarzowego, w ktdrym uptynat termin pfatnosci - jest to wyjatek od zasady ogdlnej, w ktorej
termin liczy sie od dnia wymagalnosci roszczenia.

e Przedawnienie po szesciu latach: roszczenia, ktére zostaty zatwierdzone wyrokiem sadu lub innej
instytucji, ktéra posiada odpowiednie uprawnienia. 6 lat trzeba réwniez czeka¢ na przedawnienie
roszczen z tytutu pozyczek od oséb niebedacych przedsiebiorcami.

Bieg przedawnienia dtugu mozna przerwa¢

Kazda czynnos¢ skutecznie przerywajaca bieg przedawnienia powoduje, ze termin przedawnienia biegnie
od nowa. W polskim prawie uregulowane sg okreslone czynnosci, ktére moze wykorzysta¢ wierzyciel,
aby tego dokonaé. Zaliczamy do nich:

e podpisanie porozumienia lub ustalonej wspdlnie ugody,

o dobrowolng wpftate dtuznika na poczet sptaty zalegtego zobowigzania,
e ztozenie przez wierzyciela pozwu do sadu,

e zlozenie wniosku o nadanie klauzuli wykonalnosci,

e ztozenie wniosku o wszczecie egzekucji komorniczej.

- Co to oznacza w praktyce? Wierzyciel, ktory podejmie odpowiednie czynnosci prawne, aby odzyskac swoj
dtug, jednoczesnie w ten sposob zatrzymuje bieg terminu przedawnienia naleznosci. Jest kilka mozliwosci,
jakie moze wybrac podmiot, by odzyskac pienigdze. Jesli polubowne metody nie przyniosq skutku, wierzyciel
moze skierowac sprawe do sqdu bgdZ do innego organu, ktory zajmuje sie egzekwowaniem naleznosci.
Moze to by¢ m.in. ztoZzenie wniosku o egzekucje komorniczq. Zawarcie ugody takze wstrzymuje bieg terminu
przedawnienia. Obie strony mogq na przyktad ustalic nowy termin sptfaty naleznosci - zaznacza Grzegorz
Pietraszkiewicz.



Kazde z podjetych dziatan oznacza, ze wierzyciel chce swéj dtug odzyskaé, a zatem nie ma mowy
o przedawnieniu. Jesli dtuznik nadal nie sptacit swoich zobowigzan, to po zakonczeniu czynnosci prawnych
okres przedawnienia zaczyna biec od poczatku. Gdy wierzyciel nie wykona zadnych kolejnych ruchéw,
to mozna liczy¢ na przedawnienie. Co warte podkreslenia, takze sam dtuznik moze wptyng¢ na wydtuzenie
okresu przeterminowania dtugu. Tak sie dzieje, gdy winna osoba czesciowo sptaci naleznosé.

Czy mozna odzyskaé dtug, ktory ulegt przedawnieniu?

Dtug przedawniony nie znika, ale przeksztatca sie w tzw. ,zobowigzanie naturalne”, ktére nie podlega
przymusowi panstwowemu, tzn. nie moze by¢ dochodzone przed sadem, ani egzekwowane przed
komornikiem. Moze jednak trafi¢ do rejestru dtuznikéw BIG. Przedawnienie roszczenia nie stanowi
bowiem przeszkody, by wpisa¢ dtuznika do rejestrow prowadzonych przez biura informacji gospodarczej.
Wierzyciele mogg przekazywac informacje o zobowigzaniach przedawnionych, pod warunkiem, ze nie
mineto wiecej niz 6 lat od wymagalnosci zalegtosci.

Gdzie sprawdzimy swoje zadtuzenie?

Dtugi moga sie wiec przedawni¢, ale nadal pozosta¢ widoczne. - Dlatego zawsze warto podjgc kroki,
by sprobowac sptaci¢ swoje zobowiqgzania, niz liczy¢ na ich przedawnienie. Obecnos¢ w rejestrze moze
wpfyngc¢ negatywnie na decyzje kredytowq banku, czy firmy pozyczkowej. Utrudni dostep do zakupow
ratalnych, ofert leasingowych i abonamentdéw telefonicznych. W zesztym roku réznego rodzaju firmy
sprawdzity w naszej bazie niemal co czwartego dorostego Polaka - przypomina Stawomir Grzelczak,
prezes BIG InfoMonitor.

Tymczasem jak wynika z danych zgromadzonych w Rejestrze Dtuznikéw BIG InfoMonitor i bazie BIK,
na koniec kwietnia br. 2,7 min oséb miato juz ponad 80 mld zt przeterminowanych zobowigzan.
W ciggu roku wartos¢ dtugdw podwyzszyta sie 0 4,2 mld zt. Gtéwnie za sprawg alimentéw oraz opdznionych
o co najmniej 30 dni rat kredytéow, ale takie niezaptaconych rachunkéw za telefon i internet
czy nieoptaconych polis ubezpieczeniowych. Niesolidnych dtuznikdw przybyto w tym czasie o ponad 3,7 tys.

Swojg aktualng sytuacje zwigzang z zadtuzeniem mozna sprawdzi¢ pobierajgc Raport o Sobie w BIG
InfoMonitor. Wystarczy wej$s¢ na strone www.big.pl i zarejestrowac sie. Jesli weryfikacja przebiegnie
pomyslnie, mozna zamowic¢ raport, ktéry w ciggu kilku minut pojawi sie na koncie w wersji elektroniczne;j.
Raport o sobie jest dostepny bezptatnie raz na 6 miesiecy.

Dzieki zawartym w raporcie informacjom dowiesz sie:
e czy masz jakies dtugi wpisane do Rejestru Dtuznikéw,
e kto i kiedy dopisat Cie jako dtuznika (dane wierzyciela mogg by¢ zastrzezone dla innych, ale ty je bedziesz
widziat),
e kto weryfikowat informacje o tobie w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze raport moze zawierac nie tylko negatywne, ale rowniez pozytywne informacje.
Dzieki pozytywnym danym wiarygodnos$¢ ptatnika wzrosnie, a wraz z nig zwieksza sie szansa na kredyt,
leasing czy dobre warunki umowy.
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Biuro Informacji Kredytowej jest partnerem programu edukacyjnego Nowoczesne Zarzqdzanie Biznesem, w module ,Zarzqdzanie ryzykiem
finansowym w biznesie i zyciu osobistym”.

Wiecej: www.nzb.pl oraz www.facebook.com/NowoczesneZarzadzanieBiznesem



http://www.facebook.com/NowoczesneZarzadzanieBiznesem
http://www.nzb.pl/

	Długi mogą się przedawnić, ale ślad po nich zostanie

