Alarmowanie 1 ewakuacja
w szkole




» Alarmem nazywamy sygnat z dowolnego zrodta,
informujacy o wykrytym zagrozeniu.

» Alarmowanie to przekazywanie sygnatow lub
komunikatow wzywajacych do natychmiastowego
podjecia wczesniej ustalonych czynnosci.

» Ostrzeganie polega na przekazaniu komunikatow i
informacji o mozliwosci wystapienia zagrozen i o
sposobie postepowania.




» Srodki alarmowe:

» - syreny stacjonarne

» - syreny przewozne

» - syreny reczne

» - rozgtosnie radiowe i telewizyjne
» - dzwony koscielne

» - gongi

» - buczki

» - sygnalizacja swietlna
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Akustyczny
system alarmowy

Srodki

masowego przekazu

Wizualmy
sygEnat alarmonnwry

Ogloszenie alarmu

Modulowany diwiek
syreny w okresie
trrech minut
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Powtarzana trzykrotnie
zapowied? slowna:

Uwagal Uwaga! Uwaga!
Ogtaszam alarm

(podac przyczyne,

rodzaj alarmu tl:p} }
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Znak roity

w ksztalcie trdjkata
lub w uzasadnionych
przypadkach innej
figury geometrycznej

Ddwolanie alarmwu

Ciaghy diwigk syreny
w okresie trzech minut
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Powtarzrana trrykrotnie
zapowied? stowna:

<Uwagal Uwaga! Uwagal
Odwotuje alarm

(podac przyczyne,
rodzaj alarmu ltp )
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Komunikaty ostrzegawcze

Sposéb ogtoszenia
komunikatu

Sposéb odwotania
komunikatu

LP. Rodzaj komunikatu ; . ; .
Za pomocg srodkow Za pomocg srodkow
masowego przekazu masowego przekazu
powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna: ,Uwaga!
Uwaga! Osoby znajdujgce  powtarzana trzykrotnie
sie na terenie zapowiedz stowna: ,,Uwagal!
. T okoto godz. Uwaga! Odwotuje
1. :Egé:gizae:]'ie O zagrozemiu . MiN ..ooovvnnnes uprzedzenie o zagrozeniu
moze nastgpi¢ skazenie ...l (podac rodzaj
................ (podac rodzaj skazenia) dla
skazenia) w kierunku
.................... (podac
kierunek)”.
powtarzana trzykrotnie
o ) |
Forme i tres¢ komunikatu zapowiedz s{owpa. »Uwaga:
uprzedzenie o zagrozeniu uprzedzenia o zagrozeniu Hvtazg?j!zeondi(\;v?)*gjae rozeniu
2. P 9 zakazeniami ustalajg organy P 9

zakazeniami

Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej

..................... (podac rodzaj
zakazenia) dla

uprzedzenie o kleskach
zywiotowych i zagrozeniu
srodowiska

powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna:
~Informacja o zagrozeniu

i sposobie postepowania
mieszkancow ..................
(poda¢ rodzaj zagrozenia,
spodziewany czas
wystapienia i wytyczne dla
mieszkancéw)”.

powtarzana trzykrotnie
zapowiedz stowna: ,,Uwagal!
Uwaga! Odwotuje
uprzedzenie o zagrozeniu
........................ (podac
rodzaj kleski) dla




W razie ogtoszenia alarmu nalezy:
przerwac wykonywane czynnosci;

odpowiednio sie ubrad;

vV v.v Vv

wytaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (najlepiej gtownym
wytacznikiem pradu lub za pomoca bezpiecznikow), odcig¢ doptyw
gazu (wytaczyc¢ gtowny zawor), wygasic paleniska w piecach,
kuchenkach i kominkach;

» zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne $rodki
ochrony przed skazeniami, srodki opatrunkowe oraz (w miare potrzeb
i mozliwosci) latarke elektryczna, koc, odbiornik radiowy (na baterie)

itp.;
» zamkna¢ okna i drzwi oraz opusci¢ dom/mieszkanie;
» sprawdzi¢, czy o alarmie zostali powiadomieni sasiedzi;

> spedzic¢ zwierzeta z pastwisk i wybiegow do pomieszczen
gospodarskich lub ukryc je w zagtebieniach terenu, wawozach;

» pospiesznie udac sie do wyznaczonych miejsc ukrycia lub schronow;

» zabezpieczy¢ drogi oddechowe, twarz i skore oraz unikac kontaktu
Z pozostawionymi na zewnatrz przedmiotami;

» pomoc stabszym, chorym i niepetnosprawnym;
» bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom stuzb ochronnych.




» Po odwotaniu alarmu nalezy:

» postepowac zgodnie z poleceniami wydawanymi przez stuzby
ratownicze;

» ostroznie opuscic¢ schron lub ukrycie, omijajac jednoczesnie
wszelkie podejrzane przedmioty (np. pojemniki, torby) oraz
miejsca (np. katuze, plamy nierozpoznanych substancji
i zagtebienia terenu);

» przemieszczac sie, korzystajac jednoczesnie
z indywidualnych srodkow ochronnych (chyba ze komunikaty
stuzb ratowniczych zezwola na ich nieuzywanie);

» wroci¢ do miejsc zamieszkania wytacznie po upewnieniu sieg,
Ze zagrozenie na pewno znikneto, a wszelkie niezbedne
zabiegi sanitarne zostaty wykonane;

» sprawdzic, we wspotpracy ze specjalistycznymi stuzbami, czy
konstrukcja miejsca zamieszkania nie stanowi zagrozenia;

» zutylizowac wode i zywnosc, ktore pozostaty w miejscu
zamieszkania;

» stale zachowywac ostroznosc, a po stwierdzeniu zmian
chorobowych u ludzi lub zwierzat natychmiast powiadomic
odpowiednie stuzby.




» Po ustyszeniu komunikatu uprzedzajacego o zagroz
skazeniami oraz komunikatu uprzedzajacego o zagr
zakazeniami nalezy:

natychmiast witgczy¢ regionalng (lokalng) rozgtosnie radio
stacje telewizyjng;

oczekiwac¢ komunikatdw i zarzadzen Panstwowej Inspekc;ji
oraz lokalnej stacji sanitarno-epidemiologicznej;

zastosowac sie do instrukcji i wskazéwek zawartych w ogtas
komunikatach;

sprawdzi¢ stan posiadanych indywidualnych srodkéw ochrony
oddechowych i skory;

sprawdzi¢, czy posiadane zapasy wody, zywnosci, pasz i leké
wystarczajgce;

sprawdzi¢ szczelnos¢ pomieszczen ochronnych;

odizolowac i zamkng¢ w bezpiecznym miejscu zwierzeta h
| domowe;

unikac kontaktu z dzikimi zwierzetami, gryzoniami i owa
sprawdzi¢, czy sasiedzi ustyszeli komunikat;

przygotowujgc sie do przejscia do pomieszczen ochro
abieraiac 7e <soba radioodbiornik na bhaterie




RODZAJE UF  PPARMOWYCH

PODSTAWOWE « ‘ ZASTEPCZE

= Syreny stacjonarne « drwonki alarmowe

" SYreny priewolne gongi trw. buczki (parowe,
= Syreny recIne Elektrycone

= rozglosnie radiowo- pneutmatycznel
telewlzyine = drwony kosclielne

« sygEnalizator swiellng




Ewakuacja

Jest to zorganizowane przemieszczenie ludzi,
czasem wraz z dobytkiem, z miejsca, w
ktorym wystepuje zagrozenie, na obszar
bezpieczny.

Ewakuacja moze byc¢ zarowno dziataniem na
stosunkowo niewielka skale (np.:
wyprowadzenie ludzi z
pojedynczego budynku zagrozonego pozarem),
jak rowniez moze stanowic duzja i ztozona
akcje logistyczna (np.: podczas powodzi).




Planowa

Polega na przemieszczeniu ludnosci z miejsc
zagrozonych zgodnie z wczesniej
przygotowanym planem.

Dorazna

Polega na natychmiastowym
przemieszczeniu ludnosci z miejsc, w ktorych
wystapito bezposrednie zagrozenie zycia i
zdrowia do miejsc bezpiecznych.




| STOPNIA

polega na
niezwtocznym
przemieszczeniu
ludnosci, zwierzat
i mienia z miejsc,
w ktorych
wystapito nagte,
nieprzewidziane
bezposrednie
Zzagrozenie np.
pozar budynku.

Il STOPNIA

polega na
wczesniej
przygotowanym,
planowym
przemieszczeniu
ludnosci, zwierzat
i mienia z rejonow
zagrozonych np.
powodzie

[Il STOPNIA

polega na
uprzednio
przygotowanym
przemieszczeniu
ludnosci, zwierzat
i mienia podczas
stanu
podwyzszonej
gotowosCi
obronnej panstwa
np. zagrozenia
bezpieczenstwa
kraju i wojny



Podstawowym obowigzkiem kaz
ucznia jest zapoznanie sie
ze szczegotowym planem ewakua
| procedurami postepowania w raz
ogtoszenia alarmu.



Zasady zachowania na wypa
ogtoszenia alarmu w szkole:

= stuchaj i wykonuj doktadnie polecenia nauczyciela;

- po przerwaniu zajec, w sposob zorganizowany,
bezzwtocznie opusc budynek szkoty wyznaczong drogg
ewakuacji;
- nie ulegaj panice, zwroc uwage na kolezanki i kolegow
przeciwdziataj jej; chron drogi oddechowe i utrzymuj
kontakt z grupg
-pomoz stabszym oraz tym, ktorzy zastabli lub sg w szo
- nie lekcewaz zagrozenia, nawet jesli nie masz z nim
bezposrednio do czynienia!



ZAPAMIETAJ

w przypadku pozaru - pozamykaj
wszystkie okna i drzwi, aby zmniejszyc
ilos¢ doptywajacego tlenu (klucz pozostaw
w zamku);

w przypadku alarmu bombowego -
otworz wszystkie okna i drzwi w celu
zmniejszenia skutkow wybuchu;

we wszystkich przypadkach zabierz

Ze sobg osobiste rzeczy (np. plecak), aby
utatwic prace stuzbom specjalistycznym
(chyba ze nie ma na to czasu).




Ewakuacja w przypadku

pozaru w szkole

Po ustyszeniu alarmu musisz niezwtoczn
przerwacC wykonywane dotad czynnosci,
zamkngc okna i opusci¢ pomieszczenie,
zamykajgc za sobg drzwi (tylko na klamke

najlepie] pozostawiajgc klucz w zamku.
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Nigdy nie nalezy zamykac¢ drzwi na
klucz, gdyz moze to uniemozliwic
wyjscie z pomieszczenia lub budynku
Innym osobom, a takze spowolni prace
stuzb, ktére przybeda na mlejsce | beda
przeszukiwaty kaz




Po wyjsciu upewnij sie, ze ludzie
w sgsiednich pomieszczeniach
ustyszeli komunikat | sg gotowi do
ewakuacjl.




Kieruj sie do wyjsc
ewakuacyjnych, ktorymi sg
zazwyczaj korytarze | klatki
schodowe przeznaczone do
codziennego uzytkowania,

s




W czasie ewakuacji nie korzystaj
z wind, dzwigow, kanatdw itp.
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Jezeli drogi ewakuacyjne s3a
zadymione, staraj sie trzymac
gtowe jak najnizej (w dolnych
partiach jest najmniej dymu

| najwiecej tlenu) oraz iS¢ wzdtuz
scian, by nie




Nie odtgczaj sie od grupy. Jesl
ewakuowana jest szkota, to
nauczyciel, ktéry byt z toba

w klasie, jest odpowiedzialny
Za catg grupe | on kieruje jej
e



Stosuj sie do polecen osoby
prowadzgce] ewakuacje - ona
najczesciej zna budynek bardzo
dobrze i najszybciej cie z niego
wyprowadzi.

WY)SCIE




W zaleznosci od osSwietlenia, drogi ewakuacyjne mozna
oznaczac: znakami ewakuacyjnymi fotoluminescencyjnymi,
znakami ewakuacyjnymi podswietlanymi lub obydwoma
rodzajami znakdw jednoczesnie. Najwazniejsze znaki
ewakuacyjne:




Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej
(lewo i prawo)

Kierunek drogi
ewakuacyjnej
(schodami w dot i w gore)

Kierunek drogi
ewakuacyjnej
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F:I EWAKUACYJNE

A

WYJSCIE

Miejsce zbiorki
do ewakuacji

Drzwi ewakuacyjne Wyjécie ewakuacyjne Miejsce zbiorki
(lewe i prawe) do ewakuacji
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https://zpe.gov.pl/a/ostrzeganie-i-alarmowanie/Dn1KrAGOC

Podrecznik: BEZ PANIKI! Edukacja dla bezpieczeristwa zakres ponadpodstawowy szkota
ponadgimnazjalna. Autorzy: Mieczystaw Borowiecki, Zbigniew Pytasz, Edward Rygala - Pojecia :
alarm, alarmowanie, ostrzeganie

Podrecznik: Zyje i dziatam BEZPIECZNIE. Podrecznik edukacji dla bezpieczenstwa dla liceum
ogoblnoksztatcacego i techniku. Autor Jarostaw Stoma

https://www.youtube.com/watch?v=SpBkxdcHhR4&ab channel=MateuszNaklicki

https://zpe.gov.pl/a/ewakuacja-ludnosci/DNUoaz154

» Dziekuje za uwage ©
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