SPORTY ZIMOWE

DYSCYPLINY UPRAWIANE

W OKRESIE ZIMOWYM




NARCIARSTWO
ALPEJSKIE

Jedna z form
narciarstwa — polegajqca
na zjezdzie po o$niezonym
stoku goérskim lub
sztucznym na nartach
przymocowanych do
butow narciarskich za
pomocq specjalnych
wiqzan.

https: / /youtu.be /51J1 XOzZcjo



https://youtu.be/5IJ1XOzZcjo

NARCIARSTWO
KLASYCZNE

Jest to dyscyplina narciarstwa,
ktéra wyksztakcita sie w duzej
mierze w krajach
skandynawskich, w oparciu o
tradycyjne narty ,,z wolnq
pietq” — z wiqzaniem
przytrzymujgqcym jedynie
przedniq czes¢
buta. Wyrézniamy w niej: biegi
narciarskie, skoki i kombinacje
norweskgq.

Biegi narciarskie

https: / /youtu.be /upg8caTlZnk



https://youtu.be/upq8caTlZnk

https://youtu.be /8Z7ZMVISPWOw skoki

https://youtu.be /w1 MKLYIAFWO kombinacja norweska
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http://Shttps:/youtu.be/8Z7MVISPW0w
https://youtu.be/w1MKLYl4FW0

SNOWBOARDING

Sport zimow polegajqgcy na
jezdzie lub wykonywaniu
manewrow na desce

snowboardowe;.

https: //youtu.be /tZZTewasXEE



https://youtu.be/tZZTewasXEE
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Inaczej sport saneczkowy — jedna z dyscyplin zaliczanych do sportow

zimowych. Wyscigi na sankach sportowych sq rozgrywane na torach sztucznych

SANECZKARSTWO lub naturalnych, w konkurencji kobiet i mezczyzn, indywidualnie i w dwéjkach.

O zwyciestwie decyduje tgczny czas przejazdow, tzw. slizgéw. Zazwyczaj sq to
dwa slizgi.

https:/ /youtu.be /MuMgApxpOmY



https://youtu.be/MuMqApxpOmY

BOBSLEJE

Zimowa dyscyplina sportowa,
polegajgca na zjezdzie
zawodnikéw na specjalnych
saniach (takze zwanych
bobslejami) po sztucznym
torze lodowym, obecnie o
sredniej dlugosci 1500-2000
m i o srednim spadku 8—12%.
Tor powinien mie¢ co najmniej

15 zakretéw.



https://youtu.be/na1uArVYwS0

SKELETON

Konkurencji saneczkarska,

ktéra polegata na zjezdzie

na sankach z niewielkiego

wzniesienia.

https: outu.be /BMmP7T3 2RM



https://youtu.be/BMmP7T3_2RM

HOKEJ NA
LODZIE

Sportowa gra zespotowa

rozgrywana na lodowisku.

https: / /youtu.be /T92DBtFFxq0



https://youtu.be/T92DBtFFxq0

LYZWIARSTWO
FIGUROWE

Dyscyplina sportu
polegajgca na jezdzie na
tyzwach figurowych
indywidualnie, w parach
bgdz w zespotach (tzw.

formacjach).

https: / /youtu.be /6bNOnXTe4Ok



https://youtu.be/6bNOnXTe4Ok

SHORT TRACK

Dyscyplina zimowaq,
stanowiqgca odmiane
tyzwiarstwa szybkiego. Jest
jednqg z najmtodszych
wyczynowych dyscyplin

sportéw zimowych.

https: //youtu.be /pYBMNFtO2Tw

. (@yfete] Tlziprels!


https://youtu.be/pYBMNFtO2Tw

LYZWIARSTWO
SZYBKIE

Dyscyplina, w ktérej celem
zawodnika jest jak
najszybsze przejechanie na
tyzwach okreslonego
dystansu po torze lodowym.
Sportowca uprawiajgcego
tyzwiarstwo szybkie nazywa

sie panczenistq.

https: //youtu.be /CympT3W8LO0g



https://youtu.be/CympT3W8L0g

BOJERY

Dyscyplina zeglarstwa
polegajqca na wyscigach
bojeréw (slizgéow lodowych)
ktérych srodkiem napedu jest
zagiel, a elementemjezdnym
ptozy. Zawody w zeglarstwie
lodowym rozgrywane sq wedtug
przepisdw regatowych i
sktadajq sie z kilku wyscigdéw, po
trasie (najczesciej w ksztalcie
tréjkgta) wyznaczonejna
zamarznietych zbiornikach

wodnych.

hitps: / /youtu.be /nrt5Mo9THIs



https://youtu.be/nrt5Mo9THls

BIATHLON

Dyscyplina sportu, tqczqgca
biegi narciarskie ze
strzelectwem. Polega na biegu
na okreslonym dystansie
(zwykle od 7,5 do 20 km), w
czasie ktérego zawodnicy 2
lub 4 razy zajmujq stanowiska
na strzelnicy, przyjmujqgc
postawe stojqcq lub lezqcq,
oddajgc za kazdym razem po
5 strzatéw. Rozgrywany jest

rowniez biathlon letni.

https: / /youtu.be /FI4EFA]W Cbo



https://youtu.be/FI4EFAjWC6o

CURLING

Nalezy do zespotowych sportéw
precyzyjnych. Jest on rozgrywany
na prostokgtnej tafli lodu. W
rywalizacji biorq udziat dwie
druzyny liczgce po 4
zawodnikéw. Do gry uzywa sie
kamieni, ktére sq wypuszczane na
lodzie w kierunku celu zwanego
domem. Liczba przyznanych
punktéw zalezy od liczby kamieni
znajdujgcych sie najblizej srodka
domu. Poziom umiejetnosci,
precyzja i ztozonos¢
wykonywanych zagran oraz
odpowiednia strategia sprawiaijq,
ze curling jest nazywany
,szachamina lodzie".



https://youtu.be/lMG0LlfmQoM

SKIBOB

Indywidualnym sportem, w ktérym
zawodnik siedzqc poruszasie na
pojezdzie stanowiqcym potqczenie
nart i rower. Dodatkowo
zawodnicy dysponujq dwiema
matymi nartami przymocowanymi
do butéw, ktére pomagaijq im

utrzymaé stabilnos¢ podczas jazdy.

https: / /youtu.be /cjdCtcDvbQO



https://youtu.be/cjdCtcDvbQ0

* - Wikipedia
* -Youtube

* - htips://activityclub.pl/olimpijskie /zimowe-dyscypliny-olimpijskie
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