
SPORTY ZIMOWE  



Sporty zimowe  ð dyscypliny 

rozgrywane w okresie zimowym. 

Niezbŋdnymi warunkami do ich 

przeprowadzenia sņ: mr·z, l·d i 

Ţnieg. 



 

Do sport·w zimowych zaliczajņ siŋ: 
 

Á Narciarstwo alpejskie i 

klasyczne  

ÁSnowboarding  

ÁSaneczkarstwo  

ÁBobsleje 

ÁHokej na lodzie  

ÁĠyŮwiarstwo figurowe 
 

Á Short  track  

Á ĠyŮwiarstwo szybkie 

Á Bojery  

Á Biathlon  

Á Curling  

Á Skibob  

Á Soki narciarskie  
 



                                         Narciarstwo alpejskie   
                                      (lub narciarstwo zjazdowe)  

Sport polegajņcy na zjeŬdzie po oŢnieŮonym stoku 

g·rskim lub sztucznym na nartach przymocowanych do 

but·w narciarskich za pomocņ specjalnych wiņzaŗ.  



Snowboarding   

Sport zimowy polegajņcy na jeŬdzie 

lub wykonywaniu manewr·w na 

desce snowboardowej. 



Saneczkarstwo  

Jedna z dyscyplin zaliczanych do sport·w zimowych. 

WyŢcigi na sankach sportowych sņ rozgrywane na torach 

sztucznych lub naturalnych, w konkurencji kobiet i 

mŋŮczyzn, indywidualnie i w dw·jkach. O zwyciŋstwie 

decyduje ġņczny czas przejazd·w, tzw. Ţlizg·w.  



Bobsleje  

Dyscyplina polegajņca na zjeŬdzie 
zawodnik·w na specjalnych saniach 
(takŮe zwanych bobslejami ) po 
sztucznym torze lodowym, obecnie o 
Ţredniej dġugoŢci 1500 ð 2000 m i o 
Ţrednim spadku 8ð12%. Tor powinien 
mieļ co najmniej 15 zakrŋt·w, z czego na 
niekt·rych wjazd z prŋdkoŢciņ 130 km/h 
moŮe spowodowaļ na druŮynie dziaġanie 
przeciņŮenia 5 g.  



Hokej na lodzie  

Gra zespoġowa rozgrywana na 

lodowisku.  



ĠyŮwiarstwo figurowe  

Dyscyplina polegajņca na jeŬdzie na 
ġyŮwach figurowych indywidualnie, 
w parach bņdŬ w zespoġach (tzw. 
formacjach). ĠyŮwiarstwo figurowe 
jest jednņ z dyscyplin zimowych 
igrzysk olimpijskich od 1908 r.  



Short track , 
ġyŮwiarstwo szybkie 
na torze kr·tkim   

Dyscyplina zimowa, stanowiņca 

odmianŋ ġyŮwiarstwa szybkiego. 

Jest jednņ z najmġodszych 

wyczynowych dyscyplin sport·w 

zimowych.  



ĠyŮwiarstwo szybkie   
 Dyscyplina, w kt·rej celem zawodnika 

jest jak najszybsze przejechanie na 

ġyŮwach okreŢlonego dystansu po torze 

lodowym. Sportowca uprawiajņcego 

ġyŮwiarstwo szybkie nazywa siŋ 

panczenistņ. 


