*Dlaczego tak
trudno zrozumiec
nastolatka?



Od zawsze relacje miedzy nastolatkami
i dorostymi byty trudne...

Najnowsze badania wskazuja na to, ze raczej
mato zmieni sie w tej kwestii....

dlaczego?




DLACZEGO?

poniewaz gtownga przyczyna, ktora stoi za tak
trudnym budowaniem porozumienia miedzy

dorostym a nastolatkiem sa zmiany

jakie zachodza w MOZGU nastolatka. B



*Mo6zg nastolatka

*Mdzg nastolatka jest w powaznej przebudowie. Mniej wiecej do
17 roku zycia trwa “wielkie wymieranie” neuronow. Niektore
potaczenia neuronalne zanikaja, inne dopiero sie tworza.
Utrzymane zostaja te, ktorych najczesciej uzywamy, pozostate
obumieraja. Plusem jest to, ze czesto wykonywane przez nas
czynnosci, staja sie coraz tatwiejsze do wykonania, dochodzi do
specjalizacji. Minusem zas jest fakt, ze przebudowa jest dosc

chaotyczna.



*Mo6zg dojrzewa

Rozne czesci mozgu i samej kory mozgowej dojrzewaja w roznym
czasie i w roznym tempie, a to oznacza, ze ich wspotpraca nie
przebiega najlepiej. To znaczaco oddziatuje na mtodych ludzi,

a ich zachowania i reakcje sg odpowiedzig na poczucie
wewnetrznej niestabilnosci. Nastolatkowie bywaja

nieprzewidywalni, przede wszystkim dla samych siebie.



*Ryzykowne zachowania

*Ryzykowne zachowania sa niejako wpisane w
wiek dorastania. Pomysty na niebezpieczne
przedsiewziecia pojawiaja sie u niemal
kazdego nastolatka: sieganie po uzywki
(dopalacze, alkohol, itp.) jazda bez prawa
jazdy, niebezpieczna jazda samochodem,
chodzenie w niebezpieczne miejsca.



Za niebezpieczne decyzje nastolatkow odpowiada brak
dojrzatosci kory przedczotowej. Przy podejmowaniu
decyzji wykorzystuja oni tzw. “nizsza/prymitywng” partie
mozgu (bruzda skroniowa gorna), co niestety powoduje,
ze zdolnosc oceny konsekwencji swoich czynow jest poza
zasiegiem mtodych ludzi.

To, ze nastolatek wpadt wtasnie na taki pomyst nie
powinno nas wtasciwie dziwic... nie widziat przeszkod...



“Emocje nastolatka

*Juz od dawna méwi sie, ze wiek dorastania to okres
wzmozonej emocjonalnosci. Uktad limbiczny odpowiedzialny
za te sfere dziata w tym okresie bardzo intensywnie.
Podobnie uktad nagrody- zachecajacy do robienia tego, co
subiektywnie przyjemne. W efekcie nastolatki doswiadczaja
silnych i skrajnych przezyc emocjonalnych: gtebokiego

smutku, czy wielkiej euforii.



* Charakterystyczna wtasciwoscia emocji w tym okresie jest takze
labilnosc. Kilkakrotnie w ciggu dnia stany uczuciowe skrajnie
negatywne tatwo przechodza w zdecydowanie pozytywne, smutek
w radosc, przygnebienie w entuzjazm i odwrotnie.

Wynika to z zupetnie innej dynamiki wytwarzania hormonow w
porownaniu do dorostego cztowieka. U dorostej osoby mowimy o
dynamice tygodniowej, u nastolatka o dobowej! Aktywnosc uktadu
nagrody powoduje natomiast u nastolatkow kierowanie sie zasada
przyjemnosci. Przy podejmowaniu decyzji nastolatek wytacza
rozum. Decyduje pod wptywem emocji, tak zbudowany jest jego
mozg...

Emocje gora...




*Uktad nagrody
a sktonnos¢ do uzaleznien

*Nieharmonijnie dziatajacy w tym wieku uktad nagrody
czyni mtodych ludzi bardziej podatnymi na uzaleznienie.

Mtodzi ludzie nie potrafig wtasciwie kontrolowac
odczuwania przyjemnosci zwiagzanej z uwalnianiem sie
dopaminy. Moze to doprowadzic do prawdziwego
uzaleznienia. Uzaleznienia u nastolatkow bywaja duzo
szybsze i gtebsze niz u osob dorostych, a nabyte w tym
wieku natogi sg trudniejsze do pokonania. Co za tym
idzie, narazaja mtodego cztowieka na caty szereg

niebezpiecznych zachowan i sktonnosci.
*



*“Problemy
Ze zrozumieniem
innych

Nastolatki czesto swoimi stowami i postawami ranig
innych ludzi. Niekonieczne jest to dziatanie
swiadome. Z powodu nieharmonijnego dojrzewania
roznych czesci mozgu wspotpraca miedzy nimi nie
przebiega sprawnie.



Zdaniem naukowcow wigze sie to ze zjawiskiem opoznionego
przekazu informacji. Do swiadomosci mtodego cztowieka nie
dochodzi zbyt szybko informacja o tym, ze przekroczyt czyjas
granice albo, ze ktos mogt poczuc sie gteboko urazony jego
postepowaniem.

Opisany brak dobrej tacznosci miedzy roznymi czesciami mozgu
wptywa wiec na to, ze mtodziez uzywajac dosadnych okreslen nie
zawsze jest w danej chwili swiadoma, ze sprawia drugiej osobie

tak duza przykrosc.
)




*Samoocena
i poczucie tozsamosci

*W pierwszej fazie wieku dorastania do$¢ czesto dominuja

u mtodziezy stany uczuciowe negatywne, niepokoje, leki, m.in.
dotyczace wtasnej osoby, np. niepewnosc jaka bedzie
przysztosc, czy sobie poradze, czy nie spotka

mnie niepowodzenie, obawy przed kontaktami z innymi,
przed odrzuceniem, wysmianiem, niesmiatosc. Krytycyzm

w stosunku do siebie jest bardzo wysoki.



*Jak mozna poméc
nastolatkom?

*Czas dorastania to czas porzadkowania waznych obszaréw
mozgu i korelowania ich ze sobg nawzajem. Potaczenia
neuronalne w czesci mozgu odpowiedzialnej za kontrolowanie
impulsow, odpornosc na frustracje, zdolnosc oceny skutkow
wtasnych dziatan czy przejmowanie odpowiedzialnosci nie sg
stabilne i ani wyksztatcone. Musza one dopiero sie rozwinac i
utrwalic, a w atmosferze panujacego w umysle chaosu jest to
niezwykle trudne - wymaga czasu, wytrwatosci i spokoju
ptynacego z zewnatrz. Mozg dorostego cztowieka dawno
zapomniat o takich przemianach.



*Aby potaczenia mogty uksztattowac sie wtasciwie i
optymalnie dla danego cztowieka - aby mtody
cztowiek mogt nauczyc sie tych kluczowych zdolnosci
- potrzebuje okreslonych warunkow srodowiskowych.
Musi miec mozliwosc poznawania siebie i Swiata
poprzez samodzielnie zbieranie doswiadczen,
rozwigzywanie problemow i stawianie czota roznym
wyzwaniom (zawsze pod opieka rozumiejgcego
dorostego).



*Podsumowanie

Doniesienia z badan nad mézgiem jasno pokazuja, ze
zachowania nastolatkéw nie sg skierowane przeciwko
dorostym, a sg jedynie wynikiem przemian zachodzacych
w ich organizmach. W gruncie rzeczy potrzebuja ochrony

dorostych, by bezpiecznie przetrwac czas przebudowy.



* Wykorzystano:

* Drogi dorastania - |.Obuchowska

* Zachowanie nastolatkow a zmiany w ich mdzgu - M. Bocko-
Mysiorska ( )

* Nauczanie przyjazne mézgowi - M.Zlinska

* https: //www.google.com/search?q=zto$¢+i+radosc+obrazy&t
bm=isch&ved=2ahUKEwi-7ePon77sAhUYtKQKHYAACroQ2-
cCegQIABAA&oqg=ztosc+i+radosc+obrazy&gs_lcp=CgNpbWcQA1
Dj-
QZY34gHYJqZB2gAcAB4AIABalgB5wOSAQMzLjKYAQCgAQGQgAQt
nd3Mtd2l6LWItZ8ABAQ&sclient=img&ei=POOMX_7RA5jokgWAg
ajQCw&bih=979&biw=1920&rlz=1C1VSNG_enPL704PL721#img
rc=OEEEKHI_COVEEM&imgdii=rgsg70YuLCnl4M


http://www.dziecisawazne/

