
Odwrócona lekcja 



The art of teaching is the art of 

assisting discovery. 

Mark Van Doren 

 
Sztuka nauczania to sztuka pomagania w 

odkrywaniu. 

Mark Van Doren 
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Każdy uczeń uczy się inaczej i we 

własnym tempie. Stosowanie podejścia 

odwróconej klasy jest sposobem na 

zaspokojenie wyjątkowych potrzeb 

każdego dziecka, jednocześnie 

przygotowując je do współpracy  

z innymi. 



Co to jest „odwrócona lekcja”? 

Zmieniamy tradycyjny model lekcyjny, 

zaczynając niejako od końca – pracy w 

domu, ale głównym celem, nie jest 

utrwalenie wiadomości nabytych 

podczas lekcji, lecz przygotowanie się 

do tego, co będzie na następnej lekcji. 





Jak to działa? 

Uczniowie uczą się w domu czytając 

materiały lub oglądając filmiki 

udostępnione on line przez nauczyciela. 

Przychodząc na lekcje uczniowie 

posiadają już podstawową wiedzę na 

dany temat i są gotowi zadawać pytania 

i/lub uczestniczyć we wspólnych 

projektach z kolegami z klasy. 



Nauczyciele na bieżąco informują swoich 

uczniów, dostarczając materiały 

szkoleniowe zanim przyjdą na lekcję.  

W ten sposób zajęcia stają się dla uczniów 

przyjemniejsze, bardziej angażujące  

i produktywne. Nauczyciele mają czas na 

prowadzenie uczniów przez cały proces 

uczenia się. 



Zalety dla nauczyciela: 

 Kiedy uczniowie uczą się z wykładów 
video, zapoznają się z materiałem – 
szybciej zrozumieją, czego próbujesz 
nauczyć, a pozostały czas można 
wykorzystać na udzielenie 
spersonalizowanych instrukcji dla 
każdego ucznia. 

 Dodatkowy czas można wykorzystać na 
dyskusję, zebranie pytań, wyjaśnienie 
wątpliwości 



Zalety dla uczniów: 

 Mają czas na zastanowienie się nad 

poznanym materiałem. 

 Metoda jest interaktywna i pomaga 

uczniom szybciej się uczyć.  

 Uczniowie mają kontrolę nad swoją 

nauką, wykłady są przystępne. 



Wady i ich rozwiązanie 

 Nie wszyscy uczniowie mają dostęp do 

szybkiego internetu w domu lub mogą 

nie mieć w domu odpowiedniego 

sprzętu. 

 Uczniowie mogą korzystać  

z komputerów i internetu w szkole. 

 Nauczyciel może przekazać materiał na 

pendrive albo innym nośniku danych. 



Chociaż w metodzie rekomenduje się 

nagrywanie własnych filmików, to 

można metodę dostosować do 

własnej pracy i stosować jej 

elementy. 

Na przykład na lekcjach języka 

angielskiego świetnie sprawdza się 

Quizlet podczas wprowadzania 

nowego słownictwa. 

 



Uczniowie poznają słownictwo, które będzie wprowadzane i utrwalane na lekcji. Jeśli 

popracowali wcześniej z Quizletem, to na lekcji są ekspertami i nie mają problemu  

z wykonywaniem zadań. Na lekcji są aktywni i pewni siebie. 
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