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HIV AIDS

Human Acquired
Immunodeficiency ImmunoDeficiency
Virus (ang.) Syndrome (ang.)

- ludzki wirus nabytego -~ Z€spol nabytego

niedoboru niedoboru

(uposledzenia) (uposledzenia)

odpornoéci odpornosci. AIDS nie
| jest pojedyncza,

choroba, lecz zespolem
roznych chorob, ktére
atakuja, osoby
zakazone HIV. .




AIDS # HIV

AIDS POJAWIA SIE ZWYKLE
PO WIELU LATACH OD
ZAKAZENIA HIV, KTORE NIE

® DAWALO ZADNYCH
DOLEGLIWOSCI, OBJAWOW.




ZANIM POWSTALA NAZWA:

Przed rokiem 1980 wirus byl obecny juz na pieciu
kontynentach (Ameryka Pélnocna 1 Poltudniowa,
Europa, Afryka, Australia)

Poczatek obecnej pandemii oszacowano na polowe
lub koniec lat siedemdziesiatych

Etap ,cichych” zakazen - w tym niekontrolowanym
okresie moglo dojsé¢ do 100.000-300.000 zakazen

10 grudnia 1981r. pierwszy opis

+%{ nowej choroby

- New England Journal of Medicine



JHIV/AIDS - CHCE WIEDZIEC WIECEJ”

,Czerwona kokardka” to symbol

solidarnosci z osobami zyjacymi
z HIV 1 AIDS, ich rodzinami

1 przyjaciolmi. Symbolizuje
poswiecenie i zaangazowanie w walke
z AIDS. Stanowi pierwszy krok na
drodze upowszechnienia problematyki
HIV i AIDS. Idea czerwonej kokardki
powstala w 1991 r. Czerwona
kokardka jest w ksztalcie odwréconego
V, poniewaz jeszcze nie odniesiono

zwyciestwa nad epidemig

HIV i AIDS.




DROGI ZAKAZENIA
Wirus HIV zakaza tylko ludzi i tylko 3 drogami

poprzez krew — przez przedostanie sie zakazonej krwi
innej osoby np.: poprzez jednorazowe wykorzystywanie igiet
i strzykawek, transfuzje krwi — szczegolnie w krajach gzie
zasoby krwi nie zostaty przebadane na obecnos¢ HIV

poprzez stosunek seksualny — podczas stosunkow
seksualnych bez zabezpieczenia z osobg zakazong, zakazne
sg wszystkie wydzieliny uktadu ptciowego meskiego

i zenskiego

z zakazonej matki na jej dziecko- w czasie cigzy,
podczas porodu lub przy karmieniu piersiag.



RYZYKOWNE SA TE SYTUACJE
PODCZAS KTORYCH ZOSTALA
USZKODZONA CIAGLOSC SKORY
I DOSZEO DO KONTAKTU
Z PLYNAMI USTROJOWYMI
PRZENOSZACYMI WIRUSA

ZROB TEST NA HIV




NIE SA ZAKAZNE

oSLINA '
oPOT

okZY DS |
oMOCZ

o KAL |

CHYBA ZE ZAWIERAJA DOMIESZKE KRWI,
ALE WOWCZAS TO KREW JEST ZAKAINA. @y




HIV NIE MOZNA SIE ZAKAZIC:

przez dotykanie drugiej osoby,
podawanie reki,

Sciskanie lub catowanie;

przez kontakt ze 1zami drugiej osoby;
przez plywanie w tym samym basenie,
korzystanie ze wspolnej toalety,
dzielenie sie jedzeniem,

wspolne korzystanie ze sztuccéw, naczyn
1 ks1azek;

od psow, kotow 1 innych zwierzat;

owady (w tym komary) nie przenosza, HIV.



Przy zachowaniu podstawowych zasad higieny,
mozna bez obaw mieszkac 1 pracowac razem z osoba,
seropozytywna, poniewaz HIV nie przenosi sie droga,
kropelkowa, np. przez kaszel lub kichanie jak
przeziebienie czy grypa.

Istnieje niewielkie ryzyko zakazenia sie HIV przez
korzystanie ze wspodlnej maszynki do golenia lub
szczoteczkl do zebow ze wzgledu na to, ze moze
znajdowac sie na nich krew.



PODSTAWOWE INFORMACJE EPIDEMIOLOGICZNE

HIV 1 AIDS w Polsce:

— dane od poczatku epidemii (1985 r.) do 31 grudnia 2020 r. roku

26 486 zakazonych ogotem
3 815 ma AIDS
1 428 chorych zmarto
Na koniec marca 2021 r. leczeniem ARV objetych
byto okolo 13 605 pacjentow.

olocEka Fpidavwea

prataary, *
plydy, ~——_

Wiecej informacji na: ,
https://aids.gov.pl/hiv_aids/450-2-2/ *
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NA SWIECIE ZYJE 38 MLN 0SOB zZ HIV/AIDS.

W 2019 R. ZAKAZENIE HIV
ROZPOZNANO U 1,7 MLN OSOB.

690 TYS. OSOB ZMARLO Z POWODU CHOROB
ZWIAZANYCH Z AIDS.

DANE NA DZIEN 08.06.2021

Wiecej informacji na:
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DLACZEGO WZRASTA LICZBA OSOB
ZAKAZAJACYCH SIE WIRUSEM HIV?

ZANIK STRACHU PRZED HIV

(Jest leczenie, mozna zy¢ 30 lat, ,,nie widac tego na
twarzy’)

LEKCEWAZENIE PROBLEMU HIV
(mnie to nie dotyczy)

BRAK SWIADOMOSCI
(brak wiedzy)

1 wiele, wiele innych ...



PRZYDATNE STRONY I ADRESY

ADRESY
PUNKTOW KONSULTACYJINO - DIAGNOSTYCZNYCH:

www.alds.gov.pl

PORADNIA INTERNETOWA:

www.alds.gov.pl/p1

TELEFONY ZAUFANIA HIV/AIDS
801 888 448
226928226


http://www.aids.gov.pl/
http://www.aids.gov.pl/pi
http://www.aids.gov.pl/pi

STOP
AIDS

Materiaty informacyjne Krajowego Centrum ds. AIDS
https://aids.gov.pl/kampanie/CWL/01.html
www.aids.gov.pl
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