


!ƳǇǳǘŀŎƧŀ ǘƻ ȊŀōƛŜƎ ƻǇŜǊŀŎȅƧƴȅ ƳŀƧŊŎȅ ƴŀ ŎŜƭǳ 
ǳǎǳƴƛťŎƛŜ ƴŀǊȊŊŘǳ ƭǳō ƧŜƎƻ ŎȊťǏŎƛΦ hŘƴƻǎƛ ǎƛť ƻƴŀ 
ƎƱƽǿƴƛŜ Řƻ ǳǎǳƴƛťŎƛŀ ƎƽǊƴŜƧ ōŊŘȋ ŘƻƭƴŜƧ ƪƻƵŎȊȅƴȅΣ 
ǇǊȊŜōƛŜƎŀƧŊŎŜƧ Ȋ ǇǊȊŜŎƛťŎƛŜƳ ƪƻǏŎƛ ƛ ǿȅǘǿƻǊȊŜƴƛŜƳ 
ƪƛƪǳǘŀΦ !ƳǇǳǘŀŎƧŀ ǘƻ ƻǇŜǊŀŎƧŀ ǇƻǿƻŘǳƧŊŎŀ ǘǊǿŀƱŜ 
kalectwo dlatego jest stosowana tylko w przypadku 
ōǊŀƪǳ ȍŀŘƴŜƎƻ ƛƴƴŜƎƻ ǿȅƧǏŎƛŀ ƛ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀƴŀ ƧŜǎǘ 
ōŀǊŘȊƻ ƻǎȊŎȊťŘƴƛŜΣ ōȅ ƻŘƧŊŏ Ƨŀƪ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ƴŀǊȊŊŘǳΦ 
{ǘƻǎǳƧŜ ǎƛť ƧŊ ǿ ŎŜƭǳ ǇƻǇǊŀǿȅ ȊŘǊƻǿƛŀ ōŊŘȋ ǇƻǇǊŀǿȅ 
ŦǳƴƪŎƧƛΣ ȊŘŀǊȊŀƧŊ ǎƛť ǘŜȍ ŀƳǇǳǘŀŎƧŜ ǿ ŎŜƭŀŎƘ 
ƪƻǎƳŜǘȅŎȊƴȅŎƘΣ ŎȊȅƭƛ Řƭŀ ǇƻǇǊŀǿȅ ǿȅƎƭŊŘǳΦ !ƳǇǳǘŀŎƧŜ 
dzielimy na zaplanowane oraz urazowe. 



 Wŀ ǿ ǎǿƻƛƳ ǊŜŦŜǊŀŎƛŜ ȊŀƧƳť ǎƛť ǳǊŀȊƻǿŊ ŀƳǇǳǘŀŎƧŊ ƪƻƵŎȊȅƴΦ WŜǎǘ ǘƻ 
ǊƻŘȊŀƧ ŀƳǇǳǘŀŎƧƛ ōŜȊǿȊƎƭťŘƴŜƧ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜƧΣ ƪǘƽǊŀ ǇƻƭŜƎŀ ƴŀ ǳǎǳƴƛťŎƛǳ 
ƪƻƵŎȊȅƴȅ ǿ ǿȅƴƛƪǳ ǿȅǇŀŘƪǳΣ ŎȊȅƭƛ ƧŜǎǘ ǿǘŜŘȅΣ ƎŘȅ ƪƻƵŎȊȅƴŀ ȊƻǎǘŀƱŀ 
ȊƳƛŀȍŘȍƻƴŀ ƛ ƴƛŜ Ƴŀ ǎȊŀƴǎ ƴŀ ƧŜƧ ǊŜƪƻƴǎǘǊǳƪŎƧťΣ ǇǊȊŜǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť ƧŊ ǿ 
ǿȅƴƛƪǳ ŎƛťȍƪƛŎƘ ǿȅǇŀŘƪƽǿΣ ǳǊŀȊƽǿΣ ȊƎƻǊȊŜƭƛΣ ǿ ǎǘŀƴŀŎƘ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ 
ȍȅŎƛŀΦ WŜƧ ŜŦŜƪǘŜƳ ƧŜǎǘ ƻƪŀƭŜŎȊŜƴƛŜΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ ƛ ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜ ȍȅŎƛŀ 
poszkodowanego. 
    



 5ƻ ǘŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ŀƳǇǳǘŀŎƧƛ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ 
ŘƻŎƘƻŘȊƛ ǇƻǇǊȊŜȊ ǿȅǇŀŘƪƛ ǿ ǇǊŀŎȅ ōŊŘȋ 
ǿȅǇŀŘƪƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴŜ ƭǳō ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿŜΣ ŀ 
ǘŀƪȍŜ ǿȅǇŀŘƪƛ ǿ ǊƻƭƴƛŎǘǿƛŜΦ YŀȍŘŀ ŎȊťǏŏ ŎƛŀƱŀ 
ƳƻȍŜ ǳƭŜŎ ǳǊŀȊƻǿƛ ŀƳǇǳǘŀŎȅƧƴŜƳǳΦ 
bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǎǇƻǘȅƪŀƳȅ ǎƛť Ȋ ŀƳǇǳǘŀŎƧŊ ŎŀƱŜƧ 
ƪƻƵŎȊȅƴȅΣ ƧŜƧ ŎȊťǏŎƛΣ ǎŀƳŜƧ ǎǘƻǇȅ ƭǳō ŘƱƻƴƛΣ 
ǇŀƭŎŀ ƭǳō ǇŀƭŎƽǿΦ  
   ² ƳƻƳŜƴŎƛŜ ȊŀŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǳǊŀȊǳΣ ƪǘƽǊȅ 
doprowadza do amputacji, dochodzi do 
ǇǊȊŜǊǿŀƴƛŀ ŎƛŊƎƱƻǏŎƛ ǘƪŀƴŜƪΥ ǎƪƽǊȅΣ ƳƛťǏƴƛΣ 
ƪƻǏŎƛΣ ƴŀŎȊȅƵ ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘΣ ƴŜǊǿƽǿ ƻǊŀȊ 
ƻŘŘȊƛŜƭŜƴƛǳ ŎŀƱƪƻǿƛǘŜƳǳ ƭǳō ŎȊťǏŎƛƻǿŜƳǳΦ 
    5Ȋƛťƪƛ ǿȊǊƻǎǘƻǿƛ ǊƻȊǿƻƧǳ ƳŜŘȅŎȅƴȅ ǎȊŀƴǎŜ 
ƴŀ ǳŘŀƴŊ ǊŜƛƳǇƭŀƴǘŀŎƧŜ ǎŊ ŎƻǊŀȊ ǿƛťƪǎȊŜΦ 
WŜǎǘ ǘƻ ƳƻȍƭƛǿŜ ŘȊƛťƪƛ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƳǳ 
zaopatrzeniu poszkodowanego i 
ŀƳǇǳǘƻǿŀƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ ŎƛŀƱŀ ƻǊŀȊ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴȅƳ 
ƻǎƛŊƎƴƛťŎƛƻƳ ŎƘƛǊǳǊƎƛƛΣ ŀ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ 
mikrochirurgii. 



 Rehabilitacja 
ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ Ǉƻ 
amputacji urazowej 
ŘȊƛŜƭƛ ǎƛť ƴŀ LL ƻƪǊŜǎȅ Υ 
do zaprotezowania, po 
zaprotezowaniu. 



 YƛƴŜȊȅǘŜǊŀǇƛŀ Ǉƻ ŀƳǇǳǘŀŎƧƛ ǳǊŀȊƻǿŜƧ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀ ǎƛť н-о ŘȊƛŜƵ Ǉƻ ȊŀōƛŜƎǳ 
ǿ ǎƪƱŀŘ ƧŜƧ ǿŎƘƻŘȊƛΥ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀ ǇǊȊŜŎƛǿ ǇǊȊȅƪǳǊŎȊƻǿŀΣ ƘŀǊǘƻǿŀƴƛŜΣ 
formowanie kikuta. W 4-с Řƴƛ Ǉƻ ŀƳǇǳǘŀŎƧƛΣ ƴƛŜȊŀƭŜȍƴƛŜ ƻŘ ǇƻȊƛƻƳǳ 
ƻŘƧťŎƛŀ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ ŎȊȅƴƴŜ ǿƻƭƴŜΣ ŀ Ǉƻ ŘǿƽŎƘ ǘȅƎƻŘƴƛŀŎƘ 
ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ Ȋ ƻǇƻǊŜƳΦ DƱƽǿƴŊ ǳǿŀƎť ȊǿǊŀŎŀ ǎƛť ƴŀ ǇǊƻǎǘƻǿƴƛƪƛ ǎǘŀǿǳ 
kolanowego, a przy amputacjach udowych na m. przywodziciele i 
ǇǊƻǎǘƻǿƴƛƪƛ ǎǘŀǿǳ ōƛƻŘǊƻǿŜƎƻΦ с Řƴƛ Ǉƻ ȊŀōƛŜƎǳ ǿǇǊƻǿŀŘȊŀ ǎƛť ŏǿƛŎȊŜƴƛŀ 
w formie bloczkowo-ŎƛťȍŀǊƪƻǿŜƧΦ 0ǿƛŎȊŜƴƛŀ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ǎƛť ǿŜŘƱǳƎ ƳŜǘƻŘȅƪƛ 
ŏǿƛŎȊŜƵ ƛȊƻǘƻƴƛŎȊƴȅŎƘ ǘǊŜƴƛƴƎǳ [ƻǊƳŜΩŀ i Watkinsa oraz izometrycznych 
ƪǊƽǘƪƛŎƘΦ 



Yƛƪǳǘ ŦǳƴƪŎƧƻƴŀƭƴȅ ǘƻ ǘŀƪƛ ƪǘƽǊȅΥ 
 ƳƻȍŜ ǇǊȊŜƴƻǎƛŏ ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ ƻǎƛƻǿŜ ƛ 
ƻōŎƛŊȍŜƴƛŀ ƴŀ ǏŎƛŀƴŀŎƘ ōƻŎȊƴȅŎƘΣ 

 Ƴŀ ǿƱŀǏŎƛǿƛŜ ǳƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴŊ Ƴŀǎť 
ƳƛťǏƴƛƻǿŊΣ ƪǘƽǊŀ ƴŀŘŀƧŜ Ƴǳ ǿƱŀǏŎƛǿȅ 
ƪǎȊǘŀƱǘΣ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀ ȊŀŎƘƻǿŀƴƛŜ 
ǎǇǊťȍȅǎǘƻǏŎƛΣ ƧťŘǊƴƻǏŎƛΦ ²ƱŀǏŎƛǿŜ 
ǳƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ Ƴŀǎȅ ƳƛťǏƴƛƻǿŜƧ ǳƱŀǘǿƛŀ 
zaprotezowanie, 

 Ƴŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǳƪǊǿƛŜƴƛŜΣ 
 Ƴŀ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǳƴŜǊǿƛŜƴƛŜΣ 
 ǇǊȊŜǎǳǿŀƭƴŀ ƛ ƴƛŜōƻƭŜǎƴŀ ǎƪƽǊŀ Ȋ ōƭƛȊƴŊ 
ƴƛŜ ǎǘǿŀǊȊŀƧŊŎŊ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ 
kikuta 

 ǇŜƱŜƴ ȊŀƪǊŜǎ ǊǳŎƘǳ ǿ ǎǘŀǿƛŜ ǇƻǿȅȍŜƧ 
poziomu amputacji, 

 ǇŜƱƴŀ ǎƛƱŀ ƳƛťǏƴƛƻǿŀ ƳƛťǏƴƛ ǎǘŜǊǳƧŊŎȅŎƘ 
kikutem.  



м Φ¦ǇŜǿƴƛƧ ǎƛťΣ ȍŜ ƧŜǎǘ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜΦ 
нΦ {ǇǊŀǿŘȋΣ ŎȊȅ ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴȅ ƧŜǎǘ ǇǊȊȅǘƻƳƴȅ ƛ ƻŘŘȅŎƘŀΦ 
3. Wezwij Pogotowie Ratunkowe. 
пΦ ½ŀǘŀƳǳƧ ƪǊǿƻǘƻƪ ƳŜǘƻŘŊ ǳŎƛǎƪǳ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻΦ 
рΦ ¦ƴƛŜǏ ƛ ǳƴƛŜǊǳŎƘƻƳ ǳǎȊƪƻŘȊƻƴŊ ŎȊťǏŏ ŎƛŀƱŀΦ 
сΦ {ŀƳŊ Ǌŀƴť ȊŀōŜȊǇƛŜŎȊ ƻǇŀǘǊǳƴƪƛŜƳ ƻǎƱƻƴƻǿȅƳ Ȋ ƧŀƱƻǿŜƧ 
gazy. 
тΦ tƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ǳƱƽȍ ǿ ǇƻȊȅŎƧƛ ǇǊȊŜŎƛǿǿǎǘǊȊŊǎƻǿŜƧΦ 



уΦ hŘŎƛťǘŊ ŎȊťǏŏ ŎƛŀƱŀ ǳƳƛŜǏŏ ǿ ǿƻǊƪǳ ŦƻƭƛƻǿȅƳ ƛ ǎȊŎȊŜƭƴƛŜ 
go zamknij. 
фΦ /ŀƱƻǏŏ ǿƱƽȍ Řƻ ŘǊǳƎƛŜƎƻ ǿƻǊƪŀ ƭǳō Řƻ ǇƻƧŜƳƴƛƪŀΣ 
ǿȅǇŜƱƴƛƻƴŜƎƻ ǿƻŘŊ Ȋ ƭƻŘŜƳΦ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
млΦ ¢ŀƪƛ ǇŀƪǳƴŜƪ ƳƻȍŜ ƧŜǎȊŎȊŜ ȊŀǿƛŜǊŀŏ ǳƳƛŜǎȊŎȊƻƴŊ ƴŀ 
ȊŜǿƴŊǘǊȊ ƛƴŦƻǊƳŀŎƧť Ȋ ƴŀȊǿƛǎƪƛŜƳ ƛ ƛƳƛŜƴƛŜƳ 
ǇƻǎȊƪƻŘƻǿŀƴŜƎƻ ƻǊŀȊ ŘƻƪƱŀŘƴŊ ƎƻŘȊƛƴŊ ǿȅǇŀŘƪǳΦ 
11. Zapewnij komfort termiczny poszkodowanemu oraz 
wsparcie psychiczne. 
мнΦ hƪǊŜǎƻǿƻ ƪƻƴǘǊƻƭǳƧ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿŜ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ ȍȅŎƛƻǿŜΦ 


