
HOMEOSTAZA 

CZYLI PROCES UTRZYMANIA 

RčWNOWAGI  



Homeostaza jest procesem og·lnoustrojowym 

ÅPolega ona na wsp·ğpracy wszystkich 

ukğad·w w celu utrzymania moŨliwie 

takich samych warunk·w przez cağy 

czas  

ÅStağe warunki wewnŃtrz organizmu sŃ 

potrzebne do ciŃgğego i niezakğ·conego 

dziağania organizmu 



Co jest odpowiedzialne za utrzymanie 
Homeostazy?  

ÅZa monitorowanie i reagowanie na 

zmiany warunk·w w organizmie 

odpowiadajŃ receptory ukğadu 

nerwowego i ukğad hormonalny 

 



Przykğady utrzymywania homeostazy 
Temperatura 

ÅZa utrzymanie temperatury odpowiada Podwzg·rze 

ÅJeŨeli temperatura jest za niska : 

- uruchamia drŨenie miňŜni 

- powoduje zmniejszenie przepğywu krwi w naczyniach podsk·rnych 

- zwiňksza przepğyw krwi przez wŃtrobň (ogrzewa) 

- oddychanie gğownie przez nos 

- zmniejsza siň czňstotliwoŜĺ oddech·w 

 

 



Przykğady utrzymywania homeostazy 
Temperatura 

ÅJeŨeli temperatura jest za wysoka : 

- uruchamia gruczoğy potowe 

- powoduje zwiňkszenie przepğywu krwi w naczyniach podsk·rnych 

- zmniejsza przepğyw krwi przez wŃtrobň  

- oddychanie gğownie przez usta (parowanie z wiňkszej powierzchni 

- zwiňksza siň czňstotliwoŜĺ oddech·w 

 

 



Wyczerpanie cieplne 
(przegrzanie) jest 
procesem w kt·rym 

nadal zachodzŃ 
procesy regulacji 

temperatury 
 

Przy  
udarze cieplnym nie 
ma juŨ tej regulacji 



Przykğady utrzymywania homeostazy 
IloŜĺ cukru we krwi 

 

 

 

Organizm dŃŨy do tego by mieĺ stağy poziom cukru we krwi.  

JeŨeli jest go za duŨo wydziela insulinň by zmniejszyĺ jego iloŜĺ we krwi. Gdy jest go za mağo uwalnia go  

z wŃtroby poprzez wydzielanie glukagonu 



Poziom wapnia we krwi 
ÅGdy organizm posiada za mağo 

wapnia we krwi to wytwarza 

Parathormon kt·ry powoduje 

uwalnianie wapnia z koŜci  

i zwiňksza jego wchğanianie  

w jelitach i nerkach przez co 

jest go wiňcej we krwi.  

ÅGdy mamy za duŨo wapnia to 

organizm  wydziela z tarczycy 

Kalcytoninň - hormon kt·ry 

uğatwia pozbywanie siň wapnia  

z moczem, blokuje on jego 

wchğanianie w jelitach  

i dobudowuje nadmiar  

w koŜciach (gğ·wnie do 20 roku 

Ũycia) dziňki czemu obniŨa  jego 

poziom we krwi. 

Kalcytonina 

Parathormon 



Przykğady utrzymywania homeostazy 
Woda 

ÅJeŨeli iloŜĺ wody jest niska 

- wzmoŨone wchğanianie wody z moczu ï mocz o barwie pomaraŒczowej 

- b·le gğowy zwiŃzane ze zbyt mağŃ iloŜciŃ wody by procesy chemiczne mogğy 

zajŜĺ 

- zmniejsza siň ciŜnienie krwi  

- brak pocenia siň nawet w wysokiej temperaturze 

ÅJeŨeli iloŜĺ wody jest zbyt wysoka : 

- duŨa iloŜĺ moczu o niemal przezroczystej barwie, 

- wzmoŨone pocenie 

- zwiňksza siň ciŜnienie krwi 

 



Zaburzeniem homeostazy jest choroba  

ÅZdrowie moŨna okreŜliĺ jako r·wnowagň 

wewnňtrznŃ organizmu ï zachwianie r·wnowagi 

jest chorobŃ 

ÅWyr·Ũnia siň:  

Åzdrowie fizyczne ï prawidğowa praca narzŃd·w 

Åzdrowie psychiczne  - umiejňtnoŜĺ cieszenia siň 

z Ũycia i radzenie sobie z codziennymi 

trudnoŜciami 

Åzdrowie spoğeczne ï umiejňtnoŜĺ nawiŃzywania 

pozytywnych relacji w ludŦmi  

 



Profilaktyka  

ÅDziağania majŃce na celu zapobieganie 

wystňpowania chor·b. 

ÅDo dziağaŒ profilaktycznych naleŨŃ gğ·wnie 

coroczne badania krwi i moczu.  

 



Ruch jest uniwersalnym sposobem  
na zachowanie homeostazy 

ÅJakie pğynŃ korzyŜci z uprawiana umiarkowanego sportu? 

 

ÅWiňksza siň pojemnoŜĺ pğuc ï lepsza wymiana gazowa 

ÅWiňksze zapotrzebowanie na zwiŃzki zapasowe zmagazynowane w 
tğuszczu ï zapobieganie otyğoŜci 

ÅZwiňkszenie odpornoŜci organizmu 

ÅM·zg jest lepiej dotleniony ï lepsze samopoczucie i wiňksza efektywnoŜĺ 
myŜlenia 

ÅZwiňkszenie wytrzymağoŜci serca ï organizm nie mňczy siň zbyt szybko 

ÅZwiňkszenie gňstoŜci koŜci ï mniejsze prawdopodobieŒstwo osteoporozy 
czy zğamaŒ 

ÅWzmocnienie miňŜni 

ÅZwiňkszenie elastycznoŜci Ũyğ ï zapobieganie Ũylakom 

ÅZwiňkszenie iloŜci erytrocyt·w we krwi ï lepsze dotlenienie organizmu 

 



Choroby ï drogi przenoszenia  



Choroby ï drogi przenoszenia  


