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Przykgady utrzymywani ¢
I Temperatura
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Przykgady utrzymywani ¢
Temperatura
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« Potfi sig | rozlunij ubrania.

« Iastosuj chiodne, wilgotne oktady na gtowe (nie wbiegaj do zimnej
wody ponlewai Istnieje ryzyke szoku termicznego?

« Plj wodg | chiodne napoje zotoniczne matymi tykaml.



Przykgady utrzymywani
| l oS|I cukru we kr w

TRZUSTKA WATROBA
pobudzenie rozpad glikogenu
komorek wydzielajgcych SRS i uwalnianie |
glukagon glukozy ¢
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we krwi we Krwi
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Schemat antagonistycznego dziatania insuliny i glukagonu
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Przykgady utrzymywani
Woda

AJeUiell SI wody jest niska
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| Zaburzeniem homeostazy jest choroba
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Profilaktyka
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coroczne badania krwi | moczu.

BURSZTYN LUB MIOD PIENIACY | SYCZACY
Twéj organizm Jezeli pojawia sie
dostaje za malo okazyijnie, to tylko
wody. Napij sie niegrozny efekt
hydrauliczny. Ale moze
tez Swiadczyé o tym,
ze w twojej diecie
jest za duzo biatka lub ze jest
jakis problem z nerkami. Jezeli
twoj mocz sie pieni za kazdym
SYROP LUB BRAZOWE ALE razem, skontaktuj sie z lekarzem
Mozesz mieé PURPUROWY
VN problem z watrobg
y N lub tez byé¢ bardzo Nie ma czego$
© | odwodniony. takiego jak
Uzupelni] plyny, a jezeli PUrpurowy mocz
kolor moczu sie nie
zmieni, koniecznie
zobacz sie z lekarzem

© GAZETA WYBORCZA ZRODLO: CLEVLAND CLINIC

Sikam w kolorze

BEZBARWNY, PRZEZROCZYSTY POMARANCZOWY
Pijesz zbyt duzo Mozesz byé
wody. Ogranicz wiec odwodniony,
moze ilog¢ ale mozesz tez mieé¢
przyjmowanych prot?lemy z-drogami
plynow zoélciowymi.
Albo zjadles cos, co
spowodowalo taka barwe moczu.
Skontaktuj sie z lekarzem
JASNOSEOMKOWY ROZOWY LUB CZERWONAWY
Jest dobrze Czy jadtes niedawno
- jestes zdrowy buraki, boréwki lub
i dobrze nawodniony rabarbar? Jezeli nie,

ZOLTY, PRZEZROCZYSTY

Wszystko jest
w porzadku

CIEMNOZOLTY

Prawidlowy, ale
wypij wkrétce
troche wody

y N

| { )\) W twoim moczu
mogla znalez¢ sie
krew. Nie zawsze

musi to $wiadczyé o powaznych

klopotach. Ale czasami to moze by¢

sygnat $wiadczacy np. o chorobie

nerek, zakazeniu drég moczowych,

guzie, problemach z prostata,

a nawet zatruciu rtecig czy

oflowiem. Skontaktuj sie z lekarzem

NIEBIESKI LUB ZIELONY

Tak, to tez sie zdarza.

Istnieja np. rzadkie

choroby o podiozu

genetycznym, ktore

moga powodowaé

takie zabarwienie
moczu. Moze to by¢ tez skutek
zakazenia drég moczowych
bakteriami. Czasami w ten sposob
dzialajg tez niektore leki albo
zjadles cos, co zabarwito twoj mocz.
Na wszelki wypadek skonsultuj sie
z lekarzem.
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Ruch jest uniwersalnym sposobem
na zachowanie homeostazy
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| Choroby | drogi przenoszenia

Drogi
przenoszenia
chordb

Zrodia zakazenia

Sposoby unikania zakazen

Kropelkowa

Pokarmowa

Plciowa

Poprzez krew

Przez kontakt
bezposredni

kropelki sluzu wydzielane podczas kaszlu
| kichania

zanieczyszczona woda, brudne owoce
| warzywa, zakazone mieso

kontakty piciowe

transfuzja zakazonej krwi; ukaszenie przez
pasofyinicze zwlerzeta, na przyklad wszy
lub kleszeze przenoszace drobnoustroje
chorobotworcze; uzywanie zanieczyszczo-
nych strzykawek; zakazenie rany

dotkniecie skory chorego; uzywanie
wspolnych przedmiotow, takich jak:
posciel, reczniki, szczotki do whosdw
czy nozyczki

ograniczenie kontaktow z chorymi

staranne mycie owocow | warzyw przed
spozZyciem, picie wylacznie przegotowanej
wody, mycle rak przed positkiem, jedzenle
miesa zbadanego przez weterynarza

unikanie preypadkowych kontaktdw
seksualnych

kontrola krwi przeznaczonej do transfuzji,
uzywanie jednorazowych igiet | strzyka-
wek, odpowledni ubidr, stosowanie
srodkow odstraszajgoych

owady

codzienne mycie calego ciata, stosowanie
wytgcznie osobistych srodkow higieny



Choroby 1 drogi przenoszenia



