JAK RADZIC SOBIE Z TRUDNYMI
ZACHOWANIAMI DZIECI ?




Mowigc o trudnych zachowaniach naszych dzieci warto najpierw zastanowic
sie nad podtozem takiego zachowania, co ono moze oznaczac
czyli po prostu starac sie zrozumiec dziecko .
Czy jest ono faktycznie , niegrzeczne” czy moze samo ma jakis problem,
niezaspokojong potrzebe, ktdrg wyraza przez swoje zachowanie.




DLACZEGO DZIECI ZLE SIE ZACHOWUIJA ?

-bo po prostu NIE WIEDZA jak sie zachowac¢ dobrze,
- bo musza sie dopiero tego NAUCZYC,
- bo chcg zwréci¢ naszg UWAGE,
- bo nie chcag pracowaé, wykonad jakiegos zadania ( np. w klasie),

- bo nie ZROZUMIALY jakiegos polecenia / zadania,

- bo nie majg potrzeby / NIE WIDZA CELU zrobienia czegos,

- bo nie POTRAFIA - nie majg umiejetnosci czy mozliwosci

np. ze wzgledu na jakies zaburzenia rozwojowe,
- bo DOSWIADCZAJA CHAOSU, zmiennosci, braku poczucia bezpieczeristwa w swoim otoczeniu,
- bo majg NIEZASPOKOJONA JAKAS POTRZEBE np. poczucia bezpieczenstwa,
- bo dazenia / potrzeby dziecka s3 sprzeczne z potrzebami / dgzeniami dorostych ,
- bo dostajg od rodzicéw SPRZECZNE KOMUNIKATY, np. Mama sie na co$ zgadza, a Tato nie.




ZABURZENIE A NORMA ROZWOJOWA

W zrozumieniu zachowania dziecka wazne jest zrozumienie normy rozwojowej — to co moze wydawac nam sie

nieodpowiednim zachowaniem moze wynika¢ ze specyfiki rozwoju danego okresu .

W wieku wczesnoszkolnym dzieci uczg sie :
- kontroli reakcji emocjonalnych,
- wspotdziatania i samodzielnosci,
- godzenia nauki z zabawg,
- respektowania norm i zasad, wykonywania polecen.
- Aktywnos¢ i ruchliwosé¢ nalezy do charakterystycznych i najzupetniej normalnych cech dziecka w mtodszym
wieku szkolnym.
- Dziecko szkolne juz nie demonstruje swych uczu¢ w sposdb petny i nieskrepowany - stara sie
(zwtaszcza w sytuacjach szkolnych wobec réwiesnikéow lub oséb obcych)
pohamowac je lub zapanowac nad nimi - wybuchy afektu powinny zanikac.
- Dziecko wstepujgc do szkoty powinno umieé wspdétzyé w duzej grupie dzieciece;.
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KIEDY ZACHOWANIE MOZE STANOWIC PROBLEM ?

- Zachowania nieadekwatne do sytuacji.
- Dtugie utrzymywanie sie zachowania - min. 6 m-cy .
- Sztywnos¢ zachowania, nie poddajgcego sie zmianie.
- Szkodliwos$¢ danego zachowania dla dziecka i otoczenia np. utrudnienie nauki.
- Wysoki poziom ,,negatywnych” emocji towarzyszgcych zachowaniu.




CO MOZE ZANIEPOKOIC W ZACHOWANIACH / EMOCJACH DZIECI ?

- utrzymujaca sie postawa buntu - wszystko na ,nie”
- niszczenie swoich i cudzych rzeczy,
- obwinianie innych za swoje zachowanie, wypieranie sie zachowania - ,,to nie ja”,
- zachowania prowokacyjne , ktotnie z dorostymi, wrogos¢,
- odmawianie wykonywania polecen, stosowania zasad,
- nieustanne powtarzanie czynnosci bez przewidywania nastepstw -
niewycigganie wnioskow z doswiadczen,
- brak umiejetnosci czekania na nagrode, pochwate,
- nadmierne $cigganie uwagi na siebie,
- impulsywnos¢ - natychmiastowa reakcja,
(dziecko robi natychmiast co przychodzi mu do gtowy),
- brak blizszych relacji w klasie, odrzucenie przez réwiesnikéw .




JAK MOWIC, ZEBY DZIECI SLUCHALY ?

- Krétko - nadmiar stow moze powodowac ,wytgczenie sie” dziecka.
- Konkretnie i jasno - proste stowa .
- Méwié co ma zrobic / jak sie zachowaé, na co sie zgadzamy, a na co nie .
- Powtarza¢ / przypominaé dang zasade zachowania .
- Upewnic sie czy dziecko zrozumiato / ustyszato prosbe, polecenie .
-Wskaza¢ na obrazku / symbolu pozgdane zachowanie .
- Jesli to mozliwe w danej sytuacji — dac dziecku wybar,
zamiast odgoérnie co$ narzucaé, co moze rodzi¢ jego opor .
(np. ,,Ktorg bluzke dzis ubierzesz, zielong czy niebieskq ?
zamiast :,,Masz ubrac zielong bluzke !”




\WEVA-R.
MODELOWANIE

Dziecko bardziej nasladuje to,
co dorosty robi, niz to, o czym mowi.




JAK WZMACNIAC POZYTYWNE ZACHOWANIA ?

* Mate nagrody — niekoniecznie materialne np. wspdlna czynnosc, wyijscie,
naklejki, gromadzenie / zbieranie czegos np. punktéw, zetonikéw .

* Pochwata za konkretne zachowanie.

 Usmiech!

* Przypominanie zasad - metoda , zdartej ptyty” .

e Zauwazanie chocCby matej poprawy - zauwazenie i pochwata za ,,ciut”
lepie;j .

* Wskazywanie na pozytywne skutki,
korzysci dobrego zachowania.




SKUTECZNA POCHWALA

* Wskazanie na konkretne zachowanie.

* Wyrazenie Swoich emog;ji.

* Oczekiwanie, ze w przysztosci
zachowanie sie powtorzy.

 Docenianie wktadu pracy,
a nie tylko efektu koncowego.

- ,, Widze, Ze starannie pouktadaltes ksigzki na swoim biurku” .
- ,, Mito jest mi wejs¢ do Twego pokoju, ktory wczesniej posprzqtates”.

- ,, Ciesze sie, kiedy samodzielnie zabierasz si¢ do odrabiania lekcji”’. Mam nadzieje, Zze nadal bedziesz
tak sumiennie wywigzywac sie ze Swoich obowigzkow”.

- ,, Poswiecitas duzo czasu na przygotowanie tego rysunku, doceniam Twoj trud” .




JAK WYGASZAC NIEPOZADANE ZACHOWANIA ?

 Konsekwencje - adekwatne do czynu, wczesniej ustalone
z dzieckiem.

e Zabranie przywilejow dziecka - to na czym dziecku zalezy.
* Odestanie do cichego miejsca.

* Danie dziecku czasu na wyciszenie emoc;ji.
 Odwrdcenie uwagi od niepozadanego zachowania.

* Wskazanie dziecku na zachowanie alternatywne -
porozmawianie o tym, co dziecko mogtoby zrobic
inaczej w danej sytuacji, jak inaczej sie zachowac.

 Komunikat — w sytuacji, gdy dziecko krzyczy :

,Bede rozmawiac z dzieckiem, ktore mowi ciszej”.




METODA PZK

PRZYWILE) <« ZASADA — KONSEKWENCIA

za przestrzeganie zasady za tamanie zasady
- nagroda, pochwata, - dostosowana do mozliwosci dziecka, - adekwatna do zachowania,
- co$ co dziecko lubi, - ustalenie co dziecko ma zrobi¢ ? - wczesniej ustalona !

na czym mu zalezy jak sie ma zachowa¢ ?



JAK POMOC DZIECKU RADZIC SOBIE ZE ZtOSCIA ?

- Wyrazi¢ zgode na odczuwanie danej emocji, ale sprzeciw wobec agresywnego zachowania :
,» Masz prawo sie ztosci¢ , ale nie mozesz ....pluc, kopac, bi¢ innych, niszczyc rzeczy”.

- Wspdlnie z dzieckiem ustali¢ co moze zrobi¢, gdy czuje ztosc .

- Uczy¢ dziecko, co moze zrobi¢ z emocjami, jak zamieni¢ emocje na akceptowane zachowanie :
., Gdy czujesz ztos¢ mozesz ...
- narysowac swojg ztos¢,
- uzy¢ gniotka,
- p6jsc do kacika ztosci, zeby sie wyciszy¢,
- boksowacé poduszke,
- pobiegacé, poskakac, pojezdzi¢ na rowerze, pograé w pitke,
- zgnies$¢ zuzyte karki papieru / stare gazety w papierowe kule,

- postuchacé spokojnej muzyki,

- policzy¢ do 10 lub od tytu jakiejs liczby,

- wyobrazi¢ sobie jakies mite miejsce,
- wzigc kilka gtebokich oddechow.




BYC POLAWIACZEM PEREL ...

Gdy poszukiwacz ztota wchodzi do rzeki wycigga mut, duze i mate kamienie, piasek ...

To wszystko wrzuca razem do kosza, a potem szuka ...
Czy znajduje duze grudy ztota ? Raczej nie.
Stopniowo znajduje mate okruszki, samorodki zlota ...

Tak i w pracy z dziecmi szukamy takich , okruszkow” dobra -
dobrego zachowania, malenkich zmian, cho¢ minimalnej poprawy ...

SZUKAMY - ZAUWAZAMY - MOWIMY O NICH - WZMACNIAMY

Z czasem moze sie okazac, ze bedziemy znajdowac ich coraz wigcej, bo ....




, Potrzebny nam ktos, kto w nas wierzy,
ktos, kto mysli o nas pozytywnie,
kto zauwaza nasze zalety 1 nie wyszukuje wad,

ktos, kto widzi w nas dobro”.
Elbert Hubbard

e ki alkghkwiait:
potirzebuje stonca
ably byc kwiatem

tak cztowiek

®potrzebuje mitosci
aby byc cztowiekiem.

PUil, CBosvzmss




Dziekujgc za uwage
zycze Panstwu ,,wylawiania™ okruchow dobra
z serc 1 zachowan Waszych dzieci
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