DODAJ] MI SKRZYDEL ...

czyli jak wspierac
wiare dziecka w siebie



Adekwatne - czyli nie zawyzone ani nie zanizone -
poczucie wlasnej wartosci wplywa na stosunek dziecka
do samego siebie, do innych ludzi
oraz do zyciowych radosci i wyzwan.

Jest to rowniez wazny filar zdrowia psychicznego
zapobiegajacym m. in. takim chorobom jak
depresja czy zaburzenia odzywiania .




Skad u dziecka bierze sie
brak wiary w siebie ?

seksualnej.
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Jak moze przejawiac sie
niskie poczucie wartosci dziecka ?
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- Wzmacnianie - zauwazanie nawet matych
sukcesow dziecka i mowienie mu o tym .

- Ucieszenie sie z sukceséw dziecka - nawet
najmniejszej zmiany / poprawy.

- Koncentracja na mocnych stronach dziecka
zamiast na jego trudnosciach .




