DODAJ] MI SKRZYDEL ...

czyli jak wspierac
wiare dziecka w siebie



Adekwatne - czyli nie zawyzone ani nie zanizone -
poczucie wlasnej wartosci wplywa na stosunek dziecka
do samego siebie, do innych ludzi
oraz do zyciowych radosci i wyzwan.

Jest to rowniez wazny filar zdrowia psychicznego
zapobiegajacym m. in. takim chorobom jak
depresja czy zaburzenia odzywiania .




Skad u dziecka bierze sie
brak wiary w siebie ?

Doswiadczenie przemocy fizycznej, psychicznej
seksualne;j.

Wygorowane oczekiwania i ambicje Rodzicow wobec
dziecka .

Porownywanie z rodzenstwem, kolegami .
Brak kontaktu / czasu poswiecanego dziecku .
Stale reprymendy, krytykowanie.
Niedostrzeganie sukcesow dziecka, unikanie pochwat .
Nadopiekunczosc¢ - wyreczanie dziecka w zadaniach.

Negatywne komentarze na temat jego osoby ze strony
otoczenia .




Jak moze przejawiac sie
niskie poczucie wartosci dziecka ?

negatywne przekonania dziecka na temat swojej osoby :, np. ,jestem do niczego’, ,nie
potrafie”, ,na pewno mi sie nie uda” , ,inni sa lepsi ode mnie’

nadmierne poczucie wstydu,

zaburzenia depresyjne,

lekliwos¢, niesmiatos¢, nieufnoscé,

poczucie wyobcowania, izolacji

trudnosci w budowaniu pozytywnych relacji z réwiesnikami ,
skrepowanie w rozmowie (ucisk w krtani, suchos¢ w ustach),
rozpamietywanie porazek,

nadmierne obwinianie siebie,

koncentracja na swoich stabosciach,

problem z wyrazaniem wiasnych potrzeb,

problem z przyjmowaniem pochwat i pozytywnych opinii na wlasny temat,
biernos¢, niepodejmowanie dziatan z powodu strachu przed porazka,
nieche¢ / odmowa wykonywania zadan ,

mowienie, ze zadanie jest nudne, glupie




Metody ,dodawania” skrzydel

Zachecanie dziecka do podejmowania lub rozpoczecia
zadania, ktére wydaje mu sie zbyt trudne.

Zaproszenie do wspolpracy - wspodlne z dzieckiem dziatanie.

Danie dziecku wyboru!
( np. w kwestii kolejnosci odrabiania lekgji).

Stawianie zadan / wymagan na MIARE JEGO MOZLIWOSCI !

— nie z fatwe, ale 1 nie za trudne .

Nieodpuszczanie zadania jakie ma wykonad,
ale i nie wyreczanie dziecka.




- Wzmacnianie - zauwazanie nawet matych
sukcesow dziecka i mowienie mu o tym .

- Ucieszenie sie z sukceséw dziecka - nawet
najmniejszej zmiany / poprawy.

- Koncentracja na mocnych stronach dziecka

zamiast na jego trudnosciach .




- Inicjowanie sytuacji w ktoérych
moze dziecko moze osiaggnac sukces.

- Zachecanie do odkrywania i rozwijania
zainteresowan, talentow




- Koncentrowanie sie bardziej na
zdobywanych umiejetnosciach, wiedzy
niz na zdobywanych ocenach, punktach .

- Podkreslenie wysitku, wkladu pracy / czasu,
a nie tylko koncowego efektu danej czynnosci.
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- Uczenie radzenia z porazka,
niepowodzeniem, przegrang .

- Wskazywanie, ze kazdy - takze dorosty -
moze sie pomyli¢, popetnic blad.

- Zastanowic sie z dzieckiem czego moze sie nauczy¢
w sytuacji, gdy cos nie wyszto/
co mogloby zrobi¢ inaczej / lepiej




- Uwazne stuchanie -
bez oceny, dawania od razu rad lub pouczania,
- tego co dziecko przezywa, co jest dla niego problemem.

- Dostrzeganie i akceptacja uczu¢ dziecka -
nie bagatelizowanie przezywanych emocji .

- Pozwolenie na wyrazenie wlasnego zdania przez dziecko

- nawet jesli sie z tym nie zgadzamy.




,2Uskrzydlajace” komunikaty

To nie byto tatwe zadanie, ale nie zrezygnowates i wytrwale szukates
rozwiqzanid.

Doceniam Twoje staranie i wktad pracy .
Sama sobie z tym poradzitas .

Mozesz byc¢ z siebie dumny (a).

To byto trudne ale poradzites (a) s sobie.
Podziwiam Cie / jestem z Ciebie dumna ...
Wierze , ze poradzisz sobie z tym zadaniem.
W czym moge Ci pomoc?

Sprobujmy razem...




Uniwersalne ,uskrzydlacze”
» Kocham Cie ...

(niezaleznie od zdobytej oceny / popelnionego blqdu) :
» Jestes dla mnie wazny ....
» Wierze w Ciebie ...

» Ufam Ci ...




Konstruktywna pochwata

» Opisz konkretne zachowanie dziecka.
» Wyraz szczerze Swoje uczucia.

» Nazwij godne pochwaty zachowanie
/ umiejetnosci czy cechy dziecka .

» Wyraz oczekiwanie, ze w przyszlosci
zachowanie sie powtorzy.




Co moze ,podcinac¢”’ dziecku
skrzydta wiary w siebie ?

» Porownywanie z innymi dzie¢mi - rodzenstwem, kolegami
(Popatrz na brata jak sobie swietnie radzi !)

”!

» Stowo ,, ale
( ,Ciesze sie z tej 4, ale mogles postarac sie lepiej”)

»  Wygorowane oczekiwania ponad mozliwosci dziecka.
(,Czemu tylko 4 zamiast 5 ?”

» Niezauwazanie sukcesow / poprawy dziecka.

» Zwracanie uwagi tylko na efekt koncowy, oceny,
a niedocenianie staran dziecka .

»  Wyreczanie dziecka
(,Zostaw, zrobie to lepiej / szybciej ”)




Dlaczego tak wazne jest budowanie i wzmacnianie
zdrowego poczucia wartosci u dziecka?

Dziecko majace zdrowe poczucie wlasnej wartosci :

- dba o swoje potrzeby i odwaznie zwraca sie do innych z prosba

o respektowanie ich,

- akceptuje wlasne uczucia i emocje oraz potrafi je wyrazac niezaleznie

od tego, jak bardzo sq trudne,

- staje si¢ samodzielne i nlezalezne potrafi postawi¢ na swoim, walczy¢

0 swoje marzenia, nawet jesli nie sq one zgodne z pragnieniami innych ludzi,
-fatwiej otwiera si¢ na nowe rzeczy i chetnie podejmuje wyzwania bez obawy,
ze cos sie nie powiedzie,

- daje sobie przyzwolenie na “bycie niewystarczajgco dobrym’,
-postepuje w zgodzie ze swoimi potrzebami i wartosciami, nie idzie
na kompromisy, jesli propozycje innych ludzi przekracza]q te granice,

- buduje pozytywne relacje z rowiesnikami, nauczycielami oraz nowo
poznanymi osobami,

- nie porownuje sig 'od innych, nie szuka u nich stabszych cech i nie
dowartosciowuje sie kosztem stabosci drugiej osoby,

- zna i akceptuje swoje mocne i stabe strony.




»~Potrzebny nam ktos, kto w nas wierzy,
ktos, kto mysli o nas pozytywnie,
kto zauwazZa nasze zalety i nie wyszukuje wad,

ktos, kto widzi w nas dobro”.
Elbert Hubbard

~Mow dziecku, Ze jest dobre, Ze moze, Ze potrafi...”

Janusz Korczak




Dziekujgc za uwage zycze Paristwu
dostrzegania i wzmacniania tego
co dobre i piekne w naszych dzieciach,
by na skrzydtach wiary w Siebie
i zdrowego poczucia wlasnej wartosci

pofrunety ku dorostosci




Zrodia zdjeé i tekstow :

polki.pl

kobieta.interia.pl
mamotoja.pl

gumtree.pl

babyboompl
psychologdzieciecy.pl
wingsoffirreconsulting.com
zwierciadto.pl
wspolczesnarodzina.pl
mamopracuj.pl
aptekagemini.pl
reikilorient.over-blog.com
chessforkids.pl
kobieta.onet.pl
krokus.edu.pl

visolvit.pl
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Materiaty szkoleniowe :
- ,Powro6t do nauki stacjonarnej — wsparcie psychologiczne”
- ,W jaki sposob budowac relacje z dzieckiem, aby przeciwdziata¢ problemowi depresji ?”



http://reikilorient.over-blog.com/
http://reikilorient.over-blog.com/
http://reikilorient.over-blog.com/

