




}$ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ przemocy  fizycznej, psychicznej 
seksualnej. 

}7ÙÇĕÒÏ×ÁÎÅ oczekiwania  É ÁÍÂÉÃÊÅ 2ÏÄÚÉÃĕ× ×ÏÂÅÃ 
dziecka . 

}0ÏÒĕ×ÎÙ×ÁÎÉÅ Ú ÒÏÄÚÅďÓÔ×ÅÍȟ ËÏÌÅÇÁÍÉ Ȣ 
}Brak kontaktu Ⱦ ÃÚÁÓÕ ÐÏĢ×ÉöÃÁÎÅÇÏ ÄÚÉÅÃËÕ Ȣ 
}3ÔÁčÅ ÒÅÐÒÙÍÅÎÄÙȟ krytykowanie.  
}Niedostrzeganie  ÓÕËÃÅÓĕ× ÄÚÉÅÃËÁȟ ÕÎÉËÁÎÉÅ ÐÏÃÈ×Áč Ȣ 
}.ÁÄÏÐÉÅËÕďÃÚÏĢç ɀ ×ÙÒöÃÚÁÎÉÅ ÄÚÉÅÃËÁ × ÚÁÄÁÎÉÁÃÈȢ 
}Negatywne komentarze  na temat jego osoby ze strony 

otoczenia . 



} negatywne przekonania ÄÚÉÅÃËÁ  ÎÁ ÔÅÍÁÔ Ó×ÏÊÅÊ ÏÓÏÂÙ ȡȟ ÎÐȢ ȵÊÅÓÔÅÍ ÄÏ ÎÉÃÚÅÇÏȱȟ ȵÎÉÅ 
ÐÏÔÒÁÆÉöȱȟ ȵÎÁ ÐÅ×ÎÏ ÍÉ ÓÉö ÎÉÅ ÕÄÁȱ ȟ ȵÉÎÎÉ Óä ÌÅÐÓÉ ÏÄÅ ÍÎÉÅȱ 

} nadmierne poczucie wstydu , 
} zaburzenia depresyjne , 
} ÌöËÌÉ×ÏĢçȟ ÎÉÅĢÍÉÁčÏĢçȟ ÎÉÅÕÆÎÏĢç ȟ 
} poczucie wyobcowania, izolacji  
} ÔÒÕÄÎÏĢÃÉ × ÂÕÄÏ×ÁÎÉÕ ÐÏÚÙÔÙ×ÎÙÃÈ relacji  Ú Òĕ×ÉÅĢÎÉËÁÍÉ ȟ 
} ÓËÒöÐÏ×ÁÎÉÅ × ÒÏÚÍÏ×ÉÅ ɉÕÃÉÓË × ËÒÔÁÎÉȟ ÓÕÃÈÏĢç × ÕÓÔÁÃÈɊȟ 
} ÒÏÚÐÁÍÉöÔÙ×ÁÎÉÅ ÐÏÒÁŀÅËȟ 
} nadmierne obwinianie  siebie, 
} koncentracja na swoich ÓčÁÂÏĢÃÉÁÃÈ, 
} ÐÒÏÂÌÅÍ Ú ×ÙÒÁŀÁÎÉÅÍ ×čÁÓÎÙÃÈ potrzeb,  
} problem z przyjmowaniem ÐÏÃÈ×Áč É ÐÏÚÙÔÙ×ÎÙÃÈ ÏÐÉÎÉÉ ÎÁ ×čÁÓÎÙ ÔÅÍÁÔȟ 
} ÂÉÅÒÎÏĢçȟ ÎÉÅÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÅ ÄÚÉÁčÁď Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÓÔÒÁÃÈÕ ÐÒÚÅÄ ÐÏÒÁŀËäȟ 
} ÎÉÅÃÈöç / odmowa ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÚÁÄÁď ȟ 
} Íĕ×ÉÅÎÉÅȟ ŀÅ ÚÁÄÁÎÉÅ ÊÅÓÔ ÎÕÄÎÅȟ ÇčÕÐÉÅ    

 



}:ÁÃÈöÃÁÎÉÅ ÄÚÉÅÃËÁ ÄÏ ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÁ  ÌÕÂ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ 
ÚÁÄÁÎÉÁȟ ËÔĕÒÅ ×ÙÄÁÊÅ ÍÕ ÓÉö ÚÂÙÔ ÔÒÕÄÎÅȢ  

} Zaproszenie do ×ÓÐĕčÐÒÁÃÙ - ×ÓÐĕÌÎÅ Ú ÄÚÉÅÃËÉÅÍ ÄÚÉÁčÁÎÉÅȢ  

} Danie dziecku wyboru !                                                                          
ɉ ÎÐȢ × Ë×ÅÓÔÉÉ ËÏÌÅÊÎÏĢÃÉ ÏÄÒÁÂÉÁÎÉÁ ÌÅËÃÊÉɊȢ  

}3ÔÁ×ÉÁÎÉÅ ÚÁÄÁď Ⱦ ×ÙÍÁÇÁď ÎÁ -)!2V *%'/ -/½,)7/¡#) ! 
ɀ ÎÉÅ Ú čÁÔ×Åȟ ÁÌÅ É ÎÉÅ ÚÁ ÔÒÕÄÎÅ Ȣ 

} Nieodpuszczanie  ÚÁÄÁÎÉÁ ÊÁËÉÅ ÍÁ ×ÙËÏÎÁçȟ                                     
ale i ÎÉÅ ×ÙÒöÃÚÁÎÉÅ dziecka.  

 

 

 

 

 

 




