Mtodzi i juz zagrozeni finansowo.
Dtugi, wytudzenia i dane na internetowym czarnym rynku

Dla blisko 118 tys. mtodych oséb (18-24 lata) pierwsze powazne decyzje finansowe zakonczyty sie problemami,
ktore moga istotnie rzutowac na reszte ich zycia - wynika z danych Rejestru Dtuznikéw BIG InfoMonitor
i bazy BIK. Osoby te maja juz 833 min zt zalegtych dtugéw pozakredytowych i kredytowych. Nie maja tez
nawyku gromadzenia oszczedno$ci. Jako uczestnicy rynku finansowego coraz czesciej s3 celem atakdéw
hackerskich i kradziezy danych. Tylko od poczatku tego roku udaremniono 1786 prob wytudzen na osobach
mtodych o wartosci ponad 17,3 min zt - to juz wiecej niz w przypadku senioréw. Edukacja mtodych w tych
obszarach to niezwykle wazny aspekt.
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Ocena sytuacji finansowej mtodych Polakéw widziana przez pryzmat ich sktonnosci do zadtuzania sie wyglada
obiecujaco, ale wcigz jest daleka od ideatu. Pierwsze pdtrocze tego roku osoby miedzy 18 a 24 rokiem zycia
zakonczyly lepiej niz miato to miejsce 12 miesiecy temu. Przeterminowane zadtuzenie pozakredytowe i kredytowe
zmalato w tej grupie o okoto 157 min zt (16 proc.) i wyniosto na koniec czerwca blisko 833 min zt. Dla pokazania
szerszej perspektywy jeszcze w tym samym okresie 2021 roku przekraczato 1,05 mlid zt. W rok ubyto tez
niesolidnych dtuznikdw w grupie petnoletniego, ale najmtodszego pokolenia - o 3 607 osdb i jest ich w sumie
obecnie blisko 118 tys.

- Cho¢ maleje liczba niesolidnych ptatnikow w grupie wiekowej 18-24 lata, to jednak dla tej grupy osob pierwsze
powazne decyzje finansowe zakoriczyty sie juz problemami. Mogq one istotnie rzutowac na reszte ich Zycia,
w tym na zdolnos¢ kredytowq. Jesli mtodzi juz dzis nie wywiqzujq sie z zobowiqgzan finansowych, w przysztosci
mogq napotkac powazne bariery w dostepie do kredytdw, co przetoZy sie na ograniczone mozliwosci rozwoju
zawodowego i zyciowego. Srednia zalegto$¢ jakq majg obecnie do sptaty, tji. 7 064 zt, bytaby tatwiejsza
do pozbycia sie, gdyby mtodzi mieli wyrobiony nawyk oszczedzania - wskazuje Pawet Szarkowski, prezes BIG
InfoMonitor. - Na zalegtosci osob mtodych sktadajg sie dtugi alimentacyjne, kredyty i pozyczki. Znaczqcq czes¢
zalegtych zobowigzan majg w zwigzku z nieuregulowanymi ustugami telekomunikacyjnymi, czynszowymi
oraz z tytutu braku optat karnych za jazde bez waznego biletu - wymienia Pawet Szarkowski.

Maleje sktonnos$¢ do oszczedzania w najmtodszym pokoleniu

Z najnowszego badania opinii na zlecenie BIG InfoMonitor wynika, ze az 32 proc. oséb w wieku 18-24 lata
nie ma zadnych oszczednosci. To ponad dwa razy wiecej niz Srednia dla starszych pokolen. Co gorsza,
odsetek ten rosnie - jeszcze rok temu wynosit 22 proc.

Brak finansowej poduszki to nie tylko chwilowy dyskomfort. Gdy zniknie Zrédto dochodu, tylko co czwarty mtody
Polak utrzyma sie przez miesigc. Kolejne 19 proc. ma zabezpieczenie na maksymalnie trzy miesigce.
Reszta balansuje na granicy - z oszczednosciami rzedu 1-5 tys. zt lub mnie;j.

Zamiast odktadac na przysztos¢, mtodzi chetniej gromadzg oszczednosci na spetnianie marzen i realizacje swoich
pasji, w tym podrdézy i rozrywek. Dla 33 proc. to gtdwny cel oszczedzania, podczas gdy dla innych grup wiekowych
ten odsetek wynosi zaledwie 10 proc. W trosce o swojg przysztos¢ finansowg swoje oszczednosci odktada
tylko 4 proc. mtodego pokolenia - podczas gdy wsrdd starszych na tzw. ,czarna godzine” zbiera az 19 proc.
Mimo ze starsze pokolenie 15 proc. swoich srodkéw lokuje w zdrowie, to mtodzi robig tak niemal cztery razy
rzadziej, nie korzystajg z ich doswiadczenia. To jak jazda bez hamulcéw w S$wiecie, gdzie niespodziewane
wydatki czy utrata pracy mogg pojawic sie z dnia na dzieA.



- Myslenie o przysztosci to odlegty temat dla mfodych, skupionych na tym, co tu i teraz - jakby przysztos¢ miata
utozy¢ sie sama. Mtodzi czesto bagatelizujg ryzyko utraty pfynnosci finansowej i nie korzystajq z ostroznosci
czy doswiadczen starszych w gospodarowaniu wydatkami. Dlatego warto dzieli¢ sie wiedzq z mtodszymi, uczyc
zarzgdzania finansami, budowa¢ w nich juz od najmtodszych lat nawyk oszczedzania oraz gospodarowania
wtasnym budzetem. Im wczesniej zacznie sie budowacé¢ nawyki finansowe, tym wieksza szansa, ze przyszfosc¢
nie zaskoczy - zaznacza Pawet Szarkowski, prezes BIG InfoMonitor.

Mtodzi na celowniku oszustow. Dziennie mogli straci¢ ponad 63 tys. zt

Dane BIK pokazujg, ze mtodzi cyfrowo aktywni: w sieci, mediach spotecznosciowych i sklepach internetowych,
coraz czesciej padajg ofiarg wytudzed. W pierwszym pdtroczu tego roku udaremniono 1786 prob wytudzen
na ich dane o wartosci ponad 17,3 min zt - to wiecej niz rok wczesniej (wéwczas dotyczyto to 1400 takich
przypadkéw o wartosci 12,7 min zt) i wiecej niz wsrdd osob starszych. W catym 2024 roku byto az 2372
takich przypadkéw, a dzienne potencjalne straty siegaty ponad 63 tys. ztotych. To niepokojacy sygnat,
bo bez odpowiednich zabezpieczen, ta mtodzierncza aktywnosé moze kosztowaé znacznie wiecej.

- Spod kontroli mtodych beztrosko surfujgcych w Internecie czy w mediach spotecznosciowych mogg wymkngqc sie
takie dane, jak PESEL, loginy, hasta, numery kart kredytowych, adresy e-mail czy numery telefonéw powiqgzanych
Z imieniem i nazwiskiem. Dane te mogq trafi¢ na internetowy czarny rynek, czyli do darknetu. To internetowe
podziemie, gdzie przestepcy tatwiej i na szersza skale niz w zwykfej sieci rozwijajq nielegalny handel skradzionymi
danymi tozsamosci, pochodzqcych czesto z wyciekow w wyniku przetamania zabezpieczen m.in. placowek
szkolnych, uczelni, laboratoriow diagnostycznych i innych. Dane to dla ztodziei klucz, by bezkarnie dokonywac
zakupoéw na konto swoich ofiar albo podszywac sie pod nie na profilach spotecznosciowych, aby wytudzic
pienigdze. Takie dziatania mogq nie tylko zrujnowac finansowo, ale takze reputacje i relacje z bliskimi. A to tylko
przyktady - ostrzega Andrzej Karpinski, szef bezpieczenstwa Grupy BIK. - Trzeba mie¢ swiadomosc, ze wszystko,
co jest powigzane z wyciekiem naszych osobistych danych do darknetu, moze byc¢ niebezpieczne. Warto o tym
wiedzie¢ i zapobiegac ryzyku, dlatego zachecam wszystkich, w tym takZze miode osoby, aby korzystaty
Z najnowszego narzedzia BIK. Chodzi o Alerty BIK, ktore powiadamiajq sms-em o kazdym ujawnieniu swoich
danych osobowych w darknecie. Taki jeden sms pozwoli na szybkq reakcje i podjecie odpowiednich krokdéw
zapobiegawczych wskazuje Andrzej Karpinski i dodaje, ze po otrzymaniu alertu, warto wczytac sie w jego
tresc i zasiegnq¢ wskazowek od BIK, co zrobi¢ w tym przypadku - ttumaczy Andrzej Karpinski.

Bezpieczenstwo finansowe mtodych oséb jest waznym zagadnieniem, ktére wymaga uwagi zaréwno ze strony
samych mtodych ludzi, jak i instytucji finansowych i edukacyjnych. Poprawa wiedzy finansowej, zagrozen
jakie mogg czyha¢ na nich w sieci, planowanie wydatkéw i budowanie poduszki finansowej to kluczowe kroki
w kierunku poprawy bezpieczerstwa finansowego mtodych Polakéw.

Badanie ,Skala i cele gromadzenia oszczednosci przez Polakow” zrealizowane dla BIG InfoMonitor przez Quality Watch metodq CAWI
na probie 1098 dorostych Polakdw, 27-29 czerwca 2025 rok.
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Biuro Informacji Kredytowej oraz BIG InfoMonitor sq inicjatorami Programu edukacyjnego Nowoczesne Zarzqgdzanie Biznesem i partnerami
w module ,Zarzgdzanie ryzykiem finansowym w biznesie i Zyciu osobistym”.
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