UCHWALA NR V1/99/15

RADY MIASTA KATOWICE
z dnia 4 marca 2015 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji w 2014 roku ,,Strategii Miasta Katowice wynikajgcej
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015”.

Na podstawie art. 18 ust 1w zwigzku zart. 7ust 1 pkt 5 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2013r., poz. 594 z p6zn. zm.), art.12 pkt 4 w zwiazku z art. 4 ust 1 pkt 2 ustawy z dnia
5 czerwcea 1998r. o0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2013r. poz. 595 z p6zn. zm.), w wykonaniu uchwaly nr
XI1/222/11 zdnia 5 wrzesnia 2011 roku w sprawie przyjecia Strategii Miasta Katowice wynikajacej
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015.

Rada Miasta Katowice
uchwala:

§ 1. Przyja¢ sprawozdanie z realizacji w 2014 roku ,,Strategii Miasta Katowice wynikajacej z Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015”, w brzmieniu stanowiacym zalacznik do
niniejszej uchwatly.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Katowice

Krystyna Siejna
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dl
Zatacznik do Uchwaty Nr VI/99/15
Rady Miasta Katowice
7 dnia 4 marca 2015 r.
KATOWICE

dla odmiany

Sprawozdanie z realizacji:
»Strategii Miasta Katowice
wynikajacej z Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2011-2015” za 2014 rok

Uchwata Rady Miasta Katowice nr X111/222/11 z dnia

5 wrzesnia 2011roku w sprawie przyjecia Strategii Miasta Katowice
wynikajacej z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2011-2015.
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Wprowadzenie

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011, nr 231, poz.
1375) wprowadza do realizacji "Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego" wskazujac, ze

prowadzenie zadan w nim okreslonych nalezy do zadan wtasnych powiatu.

Zatem miasto Katowice, jako gmina 1 miasto na prawach powiatu jest zobowigzane do realizacji

zadan okre$lonych w " Strategii", szczego6lnie poprzez:

— promowanie zdrowia psychicznego,
— zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostgpnej
opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku spotecznym,

rodzinnym i zawodowym.

Zgodnie z ww. ustawa w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, ko$cioty i inne
zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentdow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne 1

prawne.
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Realizowane programy wynikajace z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w miescie Katowice

1. PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Cel gléwny: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Cele szczegodlowe:
— upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
— ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
— rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zadania realizowane przez Wydzial Polityki Spolecznej

1. Dzialania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Katowicach

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w oparciu o zapisy ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzita dzialania zwiazane
z procedura zobowiazania do leczenia odwykowego.

Zespot ds. Lecznictwa Odwykowego Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Katowicach pemlit dyzury w kazdy wtorek i czwartek w godzinach od 16.00 do 19.00
w Katowicach przy ulicy Macieja 10.

W tych godzinach mieszkancy Katowic mogli uzyskaé bezptatne porady w zakresie:

— procedury skierowania osoby na leczenie odwykowe,

— miejsc pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich rodzinom na terenie
miasta Katowice,

— radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi, w tym w szczegolnosci z przemoca
w rodzinie.

W 2014 roku Komisja rozpatrzvia 254 wnioskoéw o zobowiazanie do leczenia odwykowego.

Ponadto Zesp6t ds. Lecznictwa Odwykowego udzielat rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy
alkoholowe bezptatnej, szeroko rozumianej pomocy psychospotecznej oraz kierowal osoby do
specjalistycznych placowek zajmujacych sig¢ zaburzeniami psychicznymi.

2. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego - Edukacja zdrowotna oraz
promocja zdrowego stylu zycia.
Edukacja zdrowotna oraz promocja zdrowego stylu zycia realizowane bytly w miescie Katowice

w 2014 roku m.in. poprzez program zaje¢ warsztatowych pn.: ,,Profilaktyka zaburzen depresyjnych”
w klasach III katowickich szkot gimnazjalnych.

Na terenie katowickich szkot gimnazjalnych w 2014 roku realizowane byly dwie edycje programu
zaje¢ warsztatowych pn.: ,Profilaktyka zaburzen depresyjnych”. Realizatorem byl Regionalny
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Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,,Metis” z siedziba w Katowicach przy ul. Drozdéw 21 i 17.
Srodki przeznaczone na realizacje tego zadania w 2014 roku wyniosty 6 300,00 zt. Programem zajeé
objeto tacznie 439 ucznidéw z 21 klas 111 z katowickich szkot gimnazjalnych.

Zajecia warsztatowe cieszyty si¢ bardzo duzym zainteresowaniem i zostaty wysoko ocenione przez
uczestnikow. Mtodziez poszerzyta swoja wiedz¢ na temat zaburzen depresyjnych, etiologii tych
zaburzen, ich réznorodnos$ci, radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz budowania adekwatnego
poczucia swojej wartosci.

3. ,,Rozpowszechnianie materialow informacyjno — edukacyjnych

W okresie sprawozdawczym rozpowszechniano ulotki i broszury dotyczace promocji zdrowia
psychicznego w zwiazku z realizacja ,,Strategii Miasta Katowice wynikajacej z Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015”. W/w materialy zostaty
rozprowadzone za posrednictwem Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Katowicach,
w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza i miejscach uzytecznosci publicznej na terenie
miasta Katowice.

Ulotki przekazywano réwniez osobom zglaszajacym si¢ do Wydzialu Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Katowice szukajacym pomocy w zakresie uzyskania informacji o miejscach pomocy dla osob
z zaburzeniami psychicznymi.

4. Dzialalno$¢ Srodowiskowych Doméw Samopomocy oraz Warsztatéw Terapii
Zajeciowej

Na terenie miasta Katowice funkcjonuja obecnie 4 Srodowiskowe Domy Samopomocy, ktére
zapewniaja lacznie 113 miejsc, prowadzonych przez:.

Nazwa i adres Tlo$é
miejsc

Dla o0s6b z uposledzeniem umystowym
w stopniu glebokim, znacznym, umiarkowanym oraz
lekkim, przy jednoczesnym wystgpowaniu innych 25
zaburzen, zwlaszcza neurologicznych,
w wieku 18 — 65 lat, bedacych mieszkancami Katowic

Srodowiskowy Dom
Samopomocy przy
ul. Gliwickiej 74

Dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, bgdacych

Srodowiskowy Dom . , . .
mieszkancami Katowic 34

Samopomocy przy
ul. Tysiaclecia 41

Dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, bgdacych

mieszkancami Katowic, badz ze wzgledu na ponadlokalny 34

zasigg placowki mieszkancami innych miast, na terenie
ktorych nie ma tego typu placowki.

Srodowiskowy Dom
Samopomocy przy
ul. Oswobodzenia 92

Dla os6b uposledzonych umystowo, bedacych

Srodowiskowy Dom . , ) .
mieszkancami Katowic. 20

Samopomocy przy ul.
Brata Alberta 4

Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r.

w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz. 1586), miasto

Katowice przeznacza na dziatalno$ci Srodowiskowych Domoéw Samopomocy kwote stanowiaca
4
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iloczyn liczby miejsc w SDS, liczby miesiecy dziatalnosci SDS w trakcie 2014 roku, oraz wysokosci
sredniej miesigcznej wojewodzkiej kwoty dotacji przypadajacej na jednego uczestnika zaje¢ w SDS.

SDS sa placowkami pobytu dziennego przeznaczone dla o0séb, ktére z powodu swojej
niepetnosprawnos$ci maja powazne problemy w zyciu codziennym.
Zgodnie z w/w rozporzadzeniem S$rodowiskowe domy samopomocy prowadzily w swoich
placowkach m.in.:
— trening funkcjonowania w zyciu codziennym,
— trening umiejetnosci interpersonalnych 1 rozwigzywania problemow,
— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, ktore maja na celu podtrzymanie
1 rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do jak najbardziej samodzielnego funkcjonowania
w spoleczenstwie.
SDS dziatat, co najmniej 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie, w tym, co najmniej przez 6 godzin
dziennie sa prowadzone zajgcia z uczestnikami.

Na podstawie art. 10 b ust. 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnieniu osob niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011 Nr 127, poz. 721 z pozn.
zm.), miasto Katowice przeznacza na wspoétfinansowanie dzialalnosci Warsztatow Terapii
Zajeciowej kwote stanowiaca 10% kosztu dziatalnosci Warsztatu w 2014 roku. Kwota ta stanowi
iloczyn liczby uczestnikow oraz kwoty 1 644,00 zt przypadajacej na 1 uczestnika w skali roku.

Warsztaty Terapii Zajeciowej stanowia wyodrgbnione organizacyjnie i finansowo placowki
stwarzajace osobom niepelnosprawnym, niezdolnym do podjgcia pracy mozliwosci rehabilitacji
spolecznej 1 zawodowej, zmierzajacej do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci niezbednych do
mozliwie niezaleznego, samodzielnego 1 aktywnego zycia w srodowisku.

Na terenie miasta Katowice dziala obecnie 5 Warsztatow Terapii Zajgciowej, ktore zapewniaja

tacznie 165 miejsc, prowadzonych przez:.

— Slaskie Stowarzyszenie ,,Ad Vitam Dignam” - ul. Oswobodzenia 92

— Fundacja Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepetnosprawnej, im. ST. Kostki - ul. Ociepki 8a

— Stowarzyszenie Na Rzecz Niepelnosprawnych SPES - ul. Panewnicka 463

— Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym — Koto w Katowicach —
Giszowcu — ul. Wojciecha 23

— Stowarzyszenia Wspierania Dziatan Tworczych UNIKAT — ul. Kotlarza 10b

Sa one placowkami pobytu dziennego. Czas trwania zaje¢ w warsztacie wynosi nie wigcej niz 7
godzin dziennie i 35 godzin tygodniowo.

Zajecia prowadzone sa zgodnie z indywidualnym programem rehabilitacji 1 terapii, przygotowanym
dla kazdego uczestnika przez Rad¢ Programowa Warsztatu.

Liczba miejsc
Lp. NAZWA WARSZTATU wWTZ
WTZ “PROMYK” - Fundacja Pomocy Dzieciom i Mlodziezy
1 . . . 40
Niepelnosprawnej, im. St. Kostki
2 WTZ “Ad Vitam Dignam” 35
3 WTZ SPES 30
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4 WTZ Polskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Osob z U.U. 30

WTZ Stowarzyszenia Wspomagania Rozwoju 1 Tworczosci Osob

Niepetnosprawnych UNIKAT 25

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Celem strategicznym realizowanym przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Katowicach
wynikajacym z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostgpnej opieki zdrowotnej oraz
innych form pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku spolecznym, rodzinnym i zawodowym.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej podejmowal nastepujace dziatania stuzace poprawie jakosci
zycia 0sOb z zaburzeniami psychicznymi:

— praca socjalna,

— interwencja kryzysowa,

— poradnictwo specjalistyczne,

— specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne) §wiadczone przez konsultantéw Centrum
Rehabilitacji Spotecznej 1 Poradnictwa Specjalistycznego w sprawach dot. o0s6b z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin (CRS),

— specjalistyczne ustugi opiekuncze (pielegnacyjne) §wiadczone przez wykonawcow, z ktérymi
zawarto stosowne umowy.

a) Zadania z zakresu pomocy rodzinie realizowane przez MOPS Katowice:

— poradnictwo specjalistyczne dla o0sob i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla
mieszkancow miasta $wiadczone w ramach Systemu pomocy osobom zaburzonym
psychicznie 1 ich rodzinom stanowiacego czgs¢ Miejskiej Strategii Rozwiazywania
Problemoéw Spotecznych,

Poradnictwo specjalistyczne w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkancow miasta
Katowice, zaré6wno dla chorych, jak i ich rodzin prowadzone byto przez konsultantow ds. zaburzen
psychicznych CRS (psychologow, lekarzy psychiatrow, pracownikéw socjalnych). Poradnictwo
specjalistyczne obejmuje rowniez problematyke uzaleznien u 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

W roku 2014 udzielono konsultacji w zakresie zdrowia psychicznego dla 589 osob.

Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom i rodzinom w zakresie

zdrowia psychicznego (ilo$¢ 0sob) 589

— opracowanie materiatdw informacyjno — edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia
psychicznego i ich rozpowszechnienie wsrdéd mieszkancow Katowic,

W 2014 roku rozpowszechniono wsrod mieszkancow Katowice 500 ulotek informacyjno —

edukacyjnych oraz 200 plakatow z okazji obchodéw Slaskich Dni Solidarnosci z Osobami
Chorujacymi Psychicznie wspotorganizowanych przez MOPS Katowice.
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— $wiadczenie specjalistycznych ustug opiekunczych w $rodowisku skierowanych do oséb,
ktére ze wzgledu na stan zdrowia fizycznego lub psychicznego nie sa w stanie uczgszczaé do
Srodowiskowego Domu Samopomocy, a nie wymagaja leczenia szpitalnego,

Specjalistyczne ustugi opiekuncze §wiadczone byly w §rodowisku zamieszkania osobom ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami (na podstawie zaswiadczenia lekarskiego) tj. w szczegdlnosci:

a. chorym psychicznie (wykazujacych zaburzenia psychotyczne),

b. uposledzonym umystowo,

c. wykazujacym inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Taka forma ustug, pozwala na odej$cie od instytucjonalnej pomocy osobom chorym psychicznie.
Ustugi w miejscu zamieszkania ulatwiaja budowanie systemu wsparcia spotecznego dla osob
chorych, daja mozliwosc¢ lepszego poznania ich warunkow zyciowych, sytuacji rodzinnej, a przez to
skutecznego ich wspierania. Ustlugami specjalistycznymi objeto rowniez dzieci z autyzmem.

Ustugi specjalistyczne (psychologiczne) §wiadczone byty przez specjalistow CRS oraz przez
wykonawcow, z ktorymi Osrodek zawarl stosowne umowy (ushugi pielggnacyjne). W 2014 roku
specjalistyczne ustugi opiekuncze §wiadczyta Agencja Opiekunczo-Medyczna i Handlowa A. Szopa
Dabrowa Gornicza, ul. Kosciuszki 27.

Liczba os6b objetych ustugami specjalistycznymi (psychologicznymi) 113
Liczba 0s6b objetych ustugami specjalistycznymi (pielggnacyjnymi) 19

b) Zadania z zakresu zapobiegania uzaleznieniom realizowane przez MOPS Katowice

— pomoc spoteczna osobom uzaleznionym 1 rodzinom os6b uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem, wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego poprzez dziatania realizowane
przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;,

— udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrona przed przemoca w rodzinie,

Zadania powyzsze realizowane byly przez Os$rodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoteczne;j w Katowicach (OIK) oraz CRS. W 2014 roku udzielono 555
konsultacji w ramach pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom, natomiast liczba osob
uzaleznionych objgtych pomoca wynosita 373.

Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom uzaleznionym 1 ich 555
rodzinom
Liczba os6b uzaleznionych objetych pomoca MOPS 373
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Zadania realizowane przez Wydzial Edukacji

b) zadanie skierowane do dzieci i mlodziezy

Pomoc uczniom w Kryzysie:

Szkoty sa w posiadaniu opracowanej w 2010r. Procedury Reagowania w Przypadkach Kryzysu
Zwiazanego z Zagrozeniem Zycia — Proby Samobojczej/Samobéjstwa Ucznia.

W Zespole Szkét Specjalnych Nr 9 wdrozono procedurg¢ postgpowania wobec ucznidow, ktorych
zachowania powoduja zagrozenie bezpieczenstwa, zdrowia a nawet zycia oraz nosza znamiona
czyndéw przestepezych.

Oferta edukacyjna Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych.

6 Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych funkcjonujacych w mie$cie Katowice tj.: Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1, Nr 2, Nr 3, Nr 5, Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna oraz Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przedstawily oferty uslug zawierajace takze
oferte edukacyjna na rok szkolny 2014/2015, ktére nastgpnie zostaly zamieszczone na stronach
internetowych poszczegdlnych placowek oraz w materialach promocyjnych przekazywanych do
szkot.

Oferta edukacyjna adresowana jest do:
— rodzicow i opiekunow,
— dzieci i mtodziezy,
— nauczycieli i pedagogoéw

Do proponowanych dzialan naleza:

— prelekcje 1 warsztaty dla uczniow dotyczace m.in. integracji zespotu klasowego, radzenia
sobie w sytuacjach stresowych, sztuki porozumiewania sig itp.,

— prelekcje i warsztaty dla rodzicow dotyczace m.in. wspierania dziecka zdolnego, wsparcia
dziecka w okresie egzamindw itp.,

— prelekcje 1 warsztaty szkoleniowe dla Rad Pedagogicznych dotyczace m.in. interpretacji
opinii wydawanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne, pracy z uczniem zdolnym,
praca z trudnym rodzice itp.,

— grupy wsparcia dla rodzicoéw.

2. PROGRAM ZAPOBIEGANIA PRZEMOCY W RODZINIE, W SZKOLE | W
SRODOWISKU LOKALNYM

Cel gtowny: Przeciwdzialanie przemocy i jej skutkom w rodzinie.
Cele szczegodlowe:
— zapobieganie oraz powstrzymywanie zjawiska przemocy w rodzinie,
— zapewnienie bezpieczenstwa ofierze i tworzenie warunkoéw kontroli spotecznej w sytuacji
przemocy domowej,
— wspieranie 0s0b 1 rodzin w rozwigzywaniu w/w problemu,
— przeciwdziatanie rozpadowi rodziny w sytuacjach kryzysu zwiazanego z przemoca domowa,
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przeciwdziatanie przemocy i zachowaniom przestgpczym w $rodowisku lokalnym w tym
przemocy wewnatrzrodzinnej i réwiesniczej.

Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

a) Zadania z zakresu pomocy rodzinie realizowane przez MOPS Katowice zwiazane z realizacja celu
glownego wykonywane sa przez OIK poprzez:

ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie i tagodzenie szkod wynikajacych ze
zjawiska przemocy w rodzinie,

udzielanie pomocy rodzinie z problemem przemocy,

udzielanie poradnictwa specjalistycznego osobom i rodzinom dotknigtym przemoca domowa,
udzielanie dlugofalowej, specjalistycznej pomocy osobom 1 rodzinom w sytuacjach
przemocy, uslug w formie interwencji kryzysowej, pomocy psychologicznej, wsparcia,

praca socjalna z osobami i rodzinami dotknigtymi problemem przemocy w rodzinie,

W 2014 roku udzielono pomocy 273 osobom doznajacym przemocy, z czego 23 osoby

stanowily dzieci. Liczba ushug w zakresie konsultacji indywidualnych 1 poradnictwa
specjalistycznego wynosita lacznie: 3 125. Ponizsza tabela obrazuje liczb¢ wykonanych ustug
w poszczegdlnych kategoriach:

Konsultacje Poradnictwo Poradnictwo
indywidualne specjalistyczne prawne
1968 741 416

realizowanie Programow Pomocy Psychologicznej w formule grupowej dla osob
doswiadczajacych przemocy,

inicjowanie grup samopomocowych dla ofiar przemocy,

realizowanie programu psycho-korekcyjnego dla 0sob stosujacych przemoc,

Celem zaj¢¢ grupowych w formule psychoedukacyjnej organizowanych dla oséb do$wiadczajacych
przemocy domowej byto uzyskanie wsparcia 1 wiedzy o mozliwosciach ochrony i rozwiazywania
problemu przemocy w aspekcie prawnym, psychologicznym i socjalnym. W roku 2014 odbyto sig¢ 50
spotkan grupowych, w ktorych tacznie uczestniczyly 33 osoby.

OIK obejmowat rowniez pomoca osoby stosujace przemoc. W 2014r. do placowki zglosity si¢ 133
osoby stosujace przemoc, z czego 17 osob wziglo udzial w zajeciach grupowych pt.: ,,Program
edukacyjno-korekcyjny dla os6b majacych problem ze zloScia, agresja i stosujacych przemoc”.
Uczestnicy programu kierowani byli migdzy innymi przez dzielnicowych w ramach procedury
,Niebieskie Karty” oraz kuratoréw sadowych. Niektorzy uczestnicy zgtlosili si¢ dobrowolnie.

OIK w ramach przeciwdzialania przemocy w rodzinie zrealizowal nastgpujace szkolenia:

v
v

»Przemoc w rodzinie” — dla pracownikéw socjalnych, przeszkolono 7 oséb,
,»Przemoc w rodzinie z uwzglednieniem zaniedbywania dzieci” — dla wychowawcow $wietlic,
przeszkolono 10 oséb.

ochrona ofiar przemocy domowej,
udzielanie schronienia osobom w sytuacjach przemocy w rodzinie,

9

1d: 8FED057A-95EF-48FD-9553-4F8CCC6DCCA?2. Podpisany Strona 9



W zwiazku z koniecznos$cia zapewnienia bezpieczenstwa ofiarom przemocy, Osrodek zapewnia
schronienie osobom, ktore ze wzgledu na dotkliwa sytuacje nie moga przebywac¢ w dotychczasowym
miejscu zamieszkania. Od kilku lat wspélpracuje w tym zakresie z: Os$rodkiem Interwencji
Kryzysowej dla Rodzin z Problemem Alkoholowym Slaskiego Stowarzyszenia ,,AD VITAM
DIGNAM?” oraz ze Stowarzyszeniem ,,PO-MOC” dla Kobiet i Dzieci im. Marii Niepokalanej. Ze
schronienia w 2014 roku skorzystalo lacznie 57 oséb (kobiety i1 dzieci). Ponizsze tabele obrazuja
udziat poszczegolnych placowek w realizowaniu w/w formy pomocy:

Osrodek Interwencji Kryzysowej dla Rodzin z Problemem Alkoholowym Slaskiego Stowarzyszenia

,»Ad Vitam Dignam”
Liczba 0s6b, ktore w L\I:Iczkboangzogﬁdvcl Koszt osobodnia Wykonanie na
okresie od I- X1 2014 . yronany dzief 31.12. 2014
L okresie od I- XII (w zb)
skorzystaty ze schronienia 2014 1 r. (wzh)
26 2 706 22,00 50 666,00

Stowarzyszeniem ,,PO-MOC” dla Kobiet i Dzieci im. Marii Niepokalanej

Liczba osob, ktore w I:I:Iczkt;angaogﬁdvcl Koszt osobodnia Wykonanie na
okresie od I-XI11 2014, yronany dzieh 31.12. 2014
.. | okresie od I- XI1 2014 (w zh)
skorzystaty ze schronienia ] r. (wzh)
31 3749 28,00 87 731,00

— zapewnienie bezpieczenstwa dziecku poprzez podejmowanie dziatan interwencyjnych,

Interwencje byly reakcja na sygnaty o krzywdzeniu glownie dzieci 1 0sob starszych. Podejmowane
byty we wspdlpracy pracownikdéw socjalnych z policjantami i lekarzami. Po przeprowadzeniu
dzialan interwencyjnych wspdlnie planowane byly nastepne kroki zwigzane z pomoca. Interwencje
stuzylty réwniez przyspieszeniu i zwigkszeniu skuteczno$ci dzialan prawnych w instytucjach
wymiaru sprawiedliwosci. W 2014 roku zostato podjgtych 21 interwencji na rzecz dzieci, w wyniku
ktérych dzieci zostaly umieszczone w placowkach opiekunczo-wychowawczych lub w najblizszej
rodzinie. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej skierowat do Prokuratury 88 doniesien zwigzanych
z podjeciem podejrzenia o popelnieniu przestgpstwa zngcania si¢ nad rodzing (art.207 KK).

— doskonalenie strategii i modelu wspolpracy stuzb i instytucji w ramach lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— wspoéldziatanie stuzb i instytucji w ramach lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy
W rodzinie, wdrozenie pracy metoda Zespotu Interdyscyplinarnego na poziomie
strategicznym i grup roboczych- realizacja procedury ,,Niebieskie Karty”,

W 2011 roku powolano Zespot Interdyscyplinarny d/s. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
zgodnie z przepisami znowelizowanej ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 10
czerwca 2010 roku. (Zarzadzenie Prezydenta Miasta nr 154/2011 ). W 2014 roku odbylo si¢ 6
spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego.

Celem Zespolu bylo organizowanie, integrowanie i koordynowanie dziatan stuzb, instytucji,
organizacji 1 specjalistow w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie w miescie Katowice,
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m.in. w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” oraz opracowanie i realizacja Miejskiego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i1 Ochrony Ofiar. Od momentu powotania Zespotu
uruchomiono réwniez pracg grup roboczych celem organizowania pomocy w indywidualnych
przypadkach.

W 2014 roku uruchomiono 507 ,,Niebieskich Kart”. Ogolnie Procedura powyzsza objgtych zostato
918 rodzin, natomiast spotkan grup roboczych odbyto si¢ 2 244. W 344 przypadkach zakonczono
pracg w formule grup roboczych.

— podnoszenie §wiadomosci spolecznej i ksztattowanie konstruktywnych postaw obywatelskich
wobec zjawiska przemocy w rodzinie,

— upowszechnianie ulotek, materiatow informacyjnych, edukacyjnych o zjawisku przemocy
domowej, formach pomocy, obowiazujacych przepisach,

— organizowanie szkolen dla przedstawicieli stuzb 1 instytucji dzialajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

Od stycznia do grudnia 2014 roku w ramach Dziatania Zespotu:

— Zrealizowano szkolenie asystentow rodzin i pracownikow socjalnych, dotyczace ,,Procedury
,Niebieskie Karty”, przeszkolono 34 osoby;

— Realizowano regularne, miesigczne spotkania koordynatoréw ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie z Terenowych Punktdéw Pomocy Spotecznej celem omawiania sytuacji
niestandardowych, trudnych zwiazanych z realizacja procedury ,,Niebieska Karta”. Spotkania
te odbywaly si¢ w Osrodku Interwencji Kryzysowej 1 prowadzone byly przez
Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego i/lub Koordynatora ds. interwencji
1 procedury ,,Niebieskie Karty”. W okresie od stycznia do konca grudnia 2014 roku odbyto
si¢ 10 takich spotkan.

Ponizsza tabela obrazuje liczb¢ wykonanych ustug i dziatan w w/w zadaniach:
Liczba o0s6b doznajacych przemocy korzystajacych z poradnictwa, pomocy

. .. . o 273
psychologicznej i prawnej (w tym dzieci)
Liczba o0s6b stosujacych przemoc w rodzinie, korzystajacych z pomocy 133
psychologicznej, w tym bioracych udzial w programie edukacyjno-korekcyjnym
Liczba osob korzystajacych z miejsc schronienia w zwiazku z przemoca w 57
rodzinie
Liczba porad/konsultacji udzielonych ofiarom przemocy 3125
Liczba ,,Niebieskich Kart” Policji, Pomocy Spolecznej lub innych stuzb 507
Liczba zakonczonych ,,Niebieskich Kart” Policji, Pomocy Spotecznej lub innych 344
stuzb
Liczba spraw wszczgtych z urzgdu — powiadomien organdw Scigania art. 207 kk 88
Liczba rodzin prowadzonych Grupa Robocza 918
Liczba zakonczonych spraw prowadzonych Grupa Robocza 344
Liczba spotkan Grup Roboczych 2244
Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego 6
Liczba interwencji zwiazanych z ochrong dziecka przed przemoca 21

b) zadania kierowane do dzieci i mlodziezy realizowane przez MOPS Katowice

Kontynuowana byta wspolpraca ze szkotami i Poradniami Psychologiczno-Pedagogicznymi
w zwiazku z kryzysami wystgpujacymi u dzieci 1 mlodziezy, w tym z kryzysem dotyczacym
zagrozenia zycia tj. suicydalnym -zgodnie z opracowanymi procedurami.
11
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Zadania realizowane przez Wydzial Edukacji

a) zadania skierowane do dzieci i mlodziezy

Wezesna profilaktyka w zakresie wzmacniania struktury psychicznej uczniow poprzez realizacjg
programow: Z bajka bezpieczniej, Bezpieczne dziecko — przyjaciel Sznupka, Bezpieczny
gimnazjalista, Bezpieczna mtodziez, Bezpieczny maluch

W roku 2014 w programie:

— ,,Z bajka bezpieczniej” uczestniczyty 30 przedszkoli, 3 szkoty podstawowe - razem 33
placowek,

— ,,Bezpieczne dziecko — przyjaciel Sznupka” uczestniczyto 44 szkoty podstawowe w tym 8§
zespotow szkot specjalnych,

— ,.Bezpieczny gimnazjalista” uczestniczyly 34 gimnazja, w tym 8 wchodzacych w sktad
zespotow szkot specjalnych,

— ,,Bezpieczna mtodziez” uczestniczyto 30 szkot, w tym 1 zespodt szkot specjalnych.

— ”Bezpieczny maluch” — uczestniczyty 3 przedszkola tj. Miejskie Przedszkole Nr 39, Miejskie
Przedszkole Nr 95 i Miejskie Przedszkole Nr 65.

Profilaktyka zaburzen odzywiania ws$réd mtodziezy poprzez realizacje tresci edukacyjnych
i profilaktycznych wynikajacych z podstawy programowej i dziatan Sieci Szkét Promujacych
Zdrowie.

Zadanie to jest realizowane w ramach przedmiotow:
— biologia,
— wychowanie do zycia w rodzinie,
— lekcji wychowawczych ( tzn. godzin do dyspozycji wychowawcy).

Katowickie szkoty otrzymaty certyfikaty ,,Szkota Promujaca Zdrowie” w tym:

— 5 szkot posiada Krajowy certyfikat Szkota Promujaca Zdrowie — sa to Szkota Podstawowa Nr
11 z Oddziatami Integracyjnymi im. T. KoS$ciuszki, Szkota Podstawowa Nr 20 im.
T. Rejtana, Szkota Podstawowa Nr 21 z Oddzialami Integracyjnymi im. K. Miarki, Szkota
Podstawowa Nr 31 im. H. Sienkiewicza oraz Szkota Podstawowa nr 67 z Oddziatami
Integracyjnymi im. KEN;

— 11 placoéwek posiada Slaski certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie I stopnia, sa to 5 migjskich
przedszkoli, 4 szkoly podstawowe oraz 2 zespoty szkol;

— 2 szkoly posiadaja Slaski certyfikat Szkoly Promujacej Zdrowie II stopnia, sa to Gimnazjum
Nr 8 im. Krolowej Jadwigi oraz Szkota Podstawowa Nr 17 im. T. Kosciuszki.

— Ponadto wszystkie szkoly, kazdego roku, wdrazaja szkolny program wychowawczy oraz
szkolny program profilaktyki, ktore sa opracowywane i dostosowywane do potrzeb
srodowiska danej placowki i uwzgledniaja treSci zwiazane z promocja zdrowia, zdrowego
stylu Zzycia 1 profilaktyka takich zaburzen jak np. bulimia i anoreksja.

— Kolejny rok z rzedu, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach
realizowata w katowickich szkotach podstawowych i gimnazjach programy:

— ,,.Dbam o siebie zyje zdrowo”, ktérego celem jest promocja zdrowego stylu zycia w aspekcie
psychologicznym. W programie uczestniczyto 10 szkot podstawowych 1 10 gimnazjow.

— ,,Trzymaj Formg”, ktérego celem jest promocja zdrowego stylu zycia w aspekcie
prawidlowego odzywiania i aktywno$ci fizycznej. W programie uczestniczyto 21 szkot
podstawowych 1 15 gimnazjow.
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3. PROGRAM INFORMACYJNO - EDUKACYJNY SPRZYJAJACY POSTAWOM
ZROZUMIENIA I AKCEPTACJI ORAZ PRZECIWDZIALANIA DYSKRYMINACJI
WOBEC OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Cel gléwny: Podniesienie $wiadomos$ci spoteczno$ci Katowic w zakresie problemoéw 0sob
dotknigtych chorobami psychicznymi.
Cele szczegodlowe:
— ksztaltowanie $wiadomosci spotecznej w rozumieniu probleméw o0séb dotknigtych
zaburzeniami psychicznymi,
— poprawa jakos$ci zycia 1 integracja spoleczna 0sob niepetnosprawnych.

a) Zadania z zakresu pomocy rodzinie realizowane przez MOPS Katowice

— wlaczenie spotecznosci lokalnej, instytucji i organizacji do programu pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom realizowanego w ramach Miejskiej Strategii
Rozwiazywania Probleméw Spotecznych oraz Programu Aktywnos$ci Lokalnej na rzecz osob
niepetnosprawnych,

— system informacji o miejscach i formach pomocy dla os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin (ulotki, strona internetowa MOPS),

— szkolenia dla pracownikow socjalnych,

Informacje dot. systemu wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin znajduja si¢ na
stronie internetowej MOPS w zakladkach ,,Pomoc dla oséb zaburzonych psychicznie” ,,Pomoc
rodzinie w kryzysie i przeciwdziatanie przemocy” oraz ,,Pomoc dla oséb i rodzin z problemem
alkoholowym”. Rozprowadzone zostaty rowniez ulotki informujace o formach pomocy dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin wydane przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.

W 2014 roku CRS bylo réwniez wspolorganizatorem ,,Slaskich Dni Solidarnoéci z osobami
chorujacymi psychicznie”, ktérych inauguracja odbyla si¢ w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewodztwa Slaskiego w dniu 8.10.2014 r. oraz organizatorem Dnia Otwartego w placowce
MOPS. Podczas ,,Dni Solidarno$ci” zainteresowani mieli mozliwos$¢ szczegdélowego zapoznania sig
z oferta wsparcia dla 0os6b z zaburzeniami psychicznymi w regionie, otrzymali rOwniez materiaty
informacyjne wydane oraz ulotki wspotfinansowane przez MOPS.

Liczba rozprowadzonych ulotek informacyjnych 500
Liczba przeszkolonych pracownikow MOPS w zakresie rozwigzywania problemow 16
osoOb dotknigtych zaburzeniami psychicznymi

Zadania realizowane przez Wydzial Edukacji

a) zadania skierowane do dzieci i mlodziezy

Procedura kierowania dzieci/uczniéw do oddzialéw integracyjnych i specjalnych.

Do 17 maja 2013 roku kierowanie dzieci/uczniow do grup/klas integracyjnych odbywato si¢ na
podstawie procedury opracowanej] w grudniu 2010 r. Zgodnie z procedura spotkanie zespotow
konsultacyjnych odbyty si¢ w miesiacu kwietniu. W sktad zespotow weszli: pracownik Wydziatu
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Edukacji,  dyrektor/wicedyrektor = przedszkola/szkoly =~z  oddzialami  integracyjnymi,
pedagog/psycholog przedszkola/szkoly z oddziatami integracyjnymi, pracownik poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Skierowania do przedszkoli/szkét z oddziatami integracyjnymi
wystawiane sa na podstawie konsultacji zespotu do konca kwietnia. W dniu 1 wrzesnia 2013 roku
weszlo w zycie Zarzadzenie Prezydenta Miasta Katowice Nr 1772/2013 z dnia 17 maja 2013r w
sprawie okreslenia zasad organizacji ksztatcenia ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych w
Miescie Katowice. Jedna z istotnych zmian jest wprowadzenie kierowanie dzieci i mlodziezy
rowniez do szkot specjalnych.

Upowszechnienie w szkolach z oddzialami integracyjnymi autorskiego programu Razem
w szkole dotyczacego integracji w Srodowisku szkolnym.

Program Razem w szkole jest stworzony przez pracownikoéw Zespotu Szkot Integracyjnych Nr 1 im.
R. Oszka. Jego celem jest stworzenie optymalnych warunkéw edukacyjnych dla uczniéw
niepetnosprawnych i pelnosprawnych, stuzacych petnemu rozwojowi psychicznemu, spotecznemu i
intelektualnemu wszystkich uczniéw szkoty. W roku 2012 program Razem w szkole zostat
rozpowszechniony w 9 szkotach w oddziatami integracyjnymi.

W roku 2014 program byt kontynuowany. We wszystkich szkotach prowadzone sa dziatania
odnoszace si¢ do: umozliwiania aklimatyzacji uczniow w nowoutworzonych oddzialach
integracyjnych szkoly podstawowej igimnazjalnej, poszerzania wiedzy irozwijania empatii
wszystkich  uczniow ~ w zakresie ~ wspdlnego  funkcjonowania  w szkole  z uczniami
niepetnosprawnymi, przeciwdzialania przejawom  niezrozumienia potrzeb rowiesnikéw
i nietolerancji wsréd ucznidw, rozwijania umiejetnosci korzystania przez wszystkich uczniow
z réznorodnych form zajg¢ pozalekcyjnych, zgodnie z ich potrzebami rozwojowymi.

Psychoedukacja dla rodzicow — przyblizanie problemow i oswajanie z nimi poprzez edukacje
W ramach zebran szkolnych z rodzicami.

W zwiazku z realizacja powyzszego zadania, we wspoipracy z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej
1 powotanym w miescie Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
zorganizowano konferencj¢ dla dyrektorzy szkot i przedszkoli wdrozyli procedurg ,,Niebieska
Karta”.

Jednostki oswiatowe, dla ktorych organem prowadzacym jest miasto Katowice w ramach programow
wychowawczych szkoty oraz szkolnych programéw profilaktycznych prowadza zajgcia dla rodzicow
o charakterze edukacyjnym. Scenariusze spotkan opracowuja wedlug potrzeby nauczyciele
wychowawcy lub nauczyciele specjalisci (pedagodzy, psycholodzy).

4. PROGRAM POSZERZENIA, ZROZNICOWANIA I UNOWOCZESNIANIA POMOCY
I OPARCIA SPOLECZNEGO DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W
ZAKRESIE POMOCY: BYTOWEJ, MIESZKANIOWEJ, STACJONARNEJ,
SAMOPOMOCY SRODOWISKOWEJ

Cel gtowny: Rozwijanie 1 podtrzymywanie u 0sdb z zaburzeniami psychicznymi umiejgtnosci
niezbgdnych do samodzielnego Zycia oraz przeciwdziatanie ich marginalizacji i wykluczeniu
spotecznemu
— Cele szczego6lowe:
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— zwigkszenie umiejgtnosci i kompetencji spotecznych, niezbednych do poprawy jakosci zycia
0s0b z zaburzeniami psychicznymi,

— poprawa funkcjonowania spotecznego, aktywizacja spoteczna, integracja ze $rodowiskiem
lokalnym.

Zadania realizowane przez MOPS Katowice:
— wspieranie 0sOb z zaburzeniami psychicznymi i1 ich rodzin w $rodowisku zamieszkania
poprzez:
— pracg socjalna,
— poradnictwo specjalistyczne,
— specjalistyczne ustugi opiekuncze (pielegnacyjne),
— specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne),
— Srodowiskowe Domy Samopomocy.

Praca socjalna nakierowana byta na rozeznanie probleméw dotyczacych oséb z zaburzeniami
psychicznymi, motywowanie do poddania si¢ badaniom diagnostycznym w Poradni Zdrowia
Psychicznego, a w razie potrzeby leczeniu, wspieranie osoby i rodziny oraz pomoc we wzmacnianiu
lub odzyskaniu ich zdolnosci do funkcjonowania w spoleczenstwie i tworzeniu warunkow
sprzyjajacych temu celowi. Prowadzona byla przez pracownikow socjalnych Terenowych Punktow
Pomocy Spotecznej we wspotpracy z konsultantami ds. zaburzen psychicznych CRS.

Liczba os6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin objetych wsparciem ’ 702

Poradnictwo specjalistyczne dla oséb i rodzin w zakresie zdrowia psychicznego dla mieszkancoéw
miasta, zarowno dla chorych jak i ich rodzin prowadzone bylo przez konsultantow ds. zaburzen
psychicznych CRS (psychologéw, lekarzy psychiatrow, pracownikoéw socjalnych). Poradnictwo
specjalistyczne obejmowalo réwniez problematyke uzaleznien u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Liczba udzielonych konsultacji w ramach pomocy osobom i rodzinom w zakresie

zdrowia psychicznego (ilo$¢ 0sob) 589

Specjalistyczne ustugi opiekuncze (psychologiczne) $wiadczone byly przez CRS (jednostke
organizacyjna MOPS) . W ramach ustug specjalistycznych w roku 2014 udzielono wsparcia 113
osobom, w tym pomoca ta objgto réwniez niepetnosprawne dzieci, w szczegdlnosci dzieci
z autyzmem i pokrewnymi zaburzeniami rozwoju.

| Liczba os6b objgtych ustugami specjalistycznymi (psychologicznymi) ‘ 113 ‘

4

Swiadczenie specjalistycznych ustug opiekuficzych (pielegnacyjnych) polegata w gléwnej mierze na
uczeniu 1 rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego Zycia osdb z zaburzeniami
psychicznymi, wymagata odpowiedniego (specjalistycznego) przygotowania opiekunek do
$wiadczenia tego typu ushug. Specjalistyczne ushugi opiekuncze dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi realizowane byty przez wykonawcow, z ktorymi Osrodek zawart stosowne umowy.
W 2014 r. realizatorem ustug byt Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Zesp6l Medyczno-
Opiekunczy Alicja Kluczna.

| Liczba o0s6b objetych ustugami specjalistycznymi (pielggnacyjnymi) ] 19 ]
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Srodowiskowe Domy Samopomocy przeznaczone sa do prowadzenia rehabilitacji spotecznej osob
z zaburzeniami psychicznymi oraz uposledzonych umystowo. Celem rehabilitacji jest podtrzymanie
1 rozwijanie umiejgtnosci niezbgdnych do samodzielnego zycia. Cel ten byl osiagany migdzy innymi
poprzez psychoterapig, terapi¢ zajeciowa, dziatania w zakresie przygotowania do pracy osob
z zaburzeniami psychicznymi, jak i pomocy w uzyskaniu zatrudnienia.

W okresie sprawozdawczym klienci Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej korzystali z ustug
proponowanych przez Srodowiskowe Domy Samopomocy prowadzone przez wykonawcow, ktorzy
otrzymywali dotacj¢ celowa na podstawie umow zawartych z Wydzialem Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Katowice:
— Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 1, ul. Tysiaclecia 41 w Katowicach,
—  Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 2 dla Os6b uposledzonych Umystowo, ul. Gliwicka
74a w Katowicach,
— Srodowiskowy Dom Samopomocy AD VITAM DIGNAM ul. Oswobodzenia 92
w Katowicach,

—  Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0sob uposledzonych umystowo przy ul. Brata Alberta
4.

— wspieranie finansowe samopomocowych projektow stuzacych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez prowadzenie grupy wsparcia dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, prowadzenie pracowni rozwoju tworczego,

Klienci CRS mieli mozliwos$¢ udzialu w spotkaniach grupy wsparcia prowadzonej przez konsultanta
oraz udzialu w zajgciach pracowni terapii zajeciowej ,,ITworcy sztuki” realizowanej w ramach
projektu autorskiego zatrudnionej na umowe¢ zlecenie terapeutki zajeciowej. W spotkaniach grupy
wsparcia uczestniczyly osoby zaburzone psychicznie nieprzystosowane w peini do samodzielnego
funkcjonowania w $rodowisku zamieszkania oraz szerszej grupie spotecznej. Celem grupy bylo
zwigkszenie umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych, niezbednych do poprawy jako$ci zycia oséb z
zaburzeniami psychicznymi oraz udzielanie indywidualnego wsparcia w biezacych problemach i
sytuacjach zyciowych. W spotkaniach uczestniczyto tacznie 20 osob.

| Liczba os6b korzystajacych z projektéw samopomocowych ‘ 20 ‘

W zajeciach pracowni terapii zajeciowej ,,Tworcy sztuki” uczestniczylo 20 osob. Celem gtownym
Pracowni bylo stworzenie warunkow do autokreacji i samorealizacji 0sdb zaburzonych psychicznie.

— zapewnienie ciaglosci wsparcia finansowego projektom pozarzadowym realizujacym takie
formy oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktére wymagaja dziatania
ciaglego poprzez organizacja i finansowanie specjalistyczne ustugi opiekuncze, finansowanie
ustug $wiadczonych przez srodowiskowe domy samopomocy,

— zwigkszenie udziatu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych centrow pomocy rodzinie poprzez $wiadczenie ustug specjalistycznych;
interwencja kryzysowa, poradnictwo specjalistyczne, prowadzenie szkolen dla pracownikow
socjalnych, tworzenie i realizacja programow pracy socjalnej I terapeutycznej z osobami
z zaburzeniami psychicznymi, szkolenie praktykantow,
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Klienci CRS od wielu lat korzystaja z réznych form pomocy, w tym z ushug specjalistycznych
swiadczonych w $rodowisku zamieszkania, konsultacji, jak i programow realizowanych przez
jednostke zarowno w ramach S$rodkow wiasnych, jak i1 projektow finansowanych z $rodkow
zewnetrznych ( Europejski Fundusz Spoteczny, dotacje celowe).

Liczba zrealizowanych programow pracy socjalnej 1 terapeutycznej z osobami z 2
zaburzeniami psychicznymi

Liczba przeszkolonych pracownikow MOPS w zakresie rozwiazywania problemow oséb 16
dotknigtych zaburzeniami psychicznymi

— wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi w podejmowaniu dziatan zmierzajacych do
eliminowania ograniczen zwiazanych z funkcjonowaniem spotecznym osoby zaburzonej
psychicznie oraz jej spotecznemu wykluczeniu,

W trakcie prowadzenia dzialan wspierajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi podjgto
wspotprace z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na terenie miasta Katowice tj.;
— Stowarzyszeniem ,,AD VITAM DIGNAM”,
— Stowarzyszeniem Dzialajacym na Rzecz Osob Chorych Psychicznie 1 Ich Rodzin
"PRZYSTAN",

— Instytutem Wspolpracy i Partnerstwa Lokalnego.

Liczba organizacji pozarzadowych, z ktorymi podjeto wspdipracg w zakresie
eliminowania ograniczen zwiazanych z funkcjonowaniem spolecznym osoby zaburzonej 3
psychicznie oraz jej spotecznemu wykluczeniu

W okresie od 01.01.2014 do 31.08.2014 roku Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Katowicach
wspblnie z pracownikami Instytutu Wspotpracy i Partnerstwa Lokalnego oraz Slaskiego
Stowarzyszenia Ad Vitam Dignam realizowal projekt ”Klub Integracji Spolecznej dla oséb po
kryzysie psychicznym — Zdrowie-Praca-Sukces”, wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ktorym wzigto udziat 40 oso6b. Celem gtownym
projektu bylo ograniczenie zjawiska wykluczenia spolecznego na terenie Miasta Katowice
1 Myslowice do sierpnia 2014 roku.

5. PROGRAM ROZWOJU ZR()ZNICQWANYCH FORM WSPIERANEGO
ZATRUDNIENIA I PRZEDSIEBIORCZOSCI SPOLECZNEJ DOSTOSOWANYCH DO
POTRZEB OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Cel ogoélny: przygotowanie 0sOb z zaburzeniami psychicznymi do podejmowania aktywnos$ci
zawodowej.

Cel szczegdtowy: zastosowanie ushug 1 instrumentéw rynku pracy wspierajacych osoby
z zaburzeniami psychicznymi w zakresie wejscia lub powrotu na rynek pracy.
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Zadania realizowane przez Powiatowy Urzad Pracy:

Powiatowy Urzad Pracy w Katowicach w ramach ,, Strategii Miasta Katowice wynikajacej
z Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015” kontynuowat
realizacj¢ zadan ujetych w ,,Programie Rozwoju Zréznicowanych Form wspieranego Zatrudnienia
1 Przedsigbiorczosci Spotecznej dostosowanych do potrzeb 0séb z zaburzeniami psychicznymi”.

W okresie sprawozdawczym zadania w zakresie poradnictwa zawodowego, pomocy w aktywnym
poszukiwaniu pracy 1 posrednictwa pracy dotyczyly udzielania uczestnikom programu
zindywidualizowanego wsparcia w celu umozliwienia im wejScia na rynek pracy.

W 2014r. do udziatlu w ,,Programie Rozwoju Zréznicowanych Form wspieranego Zatrudnienia
1 Przedsigbiorczo$ci Spotecznej dostosowanych do potrzeb 0s6b z zaburzeniami psychicznymi”
zakwalifikowalo si¢ 167 o0s6b z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci, sposrod 183
zarejestrowanych wg stanu na dzien 31.12.2013r.

W zwiazku z wejSciem w dniu 27 maja 2014r. znowelizowanej ustawy o promocji zatrudnienia
I instytucjach rynku pracy, kazdy uczestnik programu zostat objety pomoca doradcy klienta poprzez
ustalenie profilu pomocy =z zastosowaniem “Kwestionariusza do profilowania pomocy”
opracowanym przez Ministerstwo Pracy 1 Polityki Spotecznej. Nastepnie z kazda osoba bioraca
udzial w programie, doradca klienta sporzadzit indywidualny plan dzialania, w ktérym zostaty
okreslone formy pomocy zgodnie z wczesniej ustalonym profilem pomocy. W uzasadnionych
przypadkach uwzgledniono w indywidualnym planie dziatania konieczno$¢ udzielenia ushugi
poradnictwa zawodowego.

Zadaniel. Poradnictwo zawodowe

W ramach realizacji w/w zadania odbiorcy programu otrzymali:

— wsparcie informacyjne dotyczace w szczegodlnosci ofert pracy na lokalnym rynku pracy,
wymagan kwalifikacyjnych pracodawcow, mozliwosci udzialu w szkoleniach zawodowych
lub w szkoleniach z zakresu umiejgtnosci ,,migkkich”

— wsparcie doradcze w zakresie ustalenia rodzaju i form poszukiwanego zatrudnienia
odpowiednio do ich indywidualnych kwalifikacji, doswiadczenia zawodowego 1 mozliwosci
zdrowotnych.

Zadanie 2. Pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy

Pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy polegata w okresie sprawozdawczym na przygotowaniu
uczestnika programu, w zalezno$ci od jego potrzeb i problemu zawodowego, do poszukiwania
wolnych miegjsc pracy zarowno z zachowaniem $cilej wspolpracy z doradca klienta, jak
1 samodzielnie, a takze do prawidlowego sporzadzania wtasnych dokumentow aplikacyjnych oraz do
udzialu w rozmowie z potencjalnym pracodawca.
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Zadanie 3. Posrednictwo pracy

Dziatania podejmowane w ramach tego zadania koncentrowaly si¢ na doborze ofert pracy
pozostajacych w dyspozycji urzedu do indywidualnych mozliwosci zawodowych oraz zdrowotnych
odbiorcow programu.

W wyniku realizacji powyzszych zadan, z 0golnej liczby 167 osdb, do ktorych skierowano program:

— 17 os6b wymagalo wsparcia w ramach ustug poradnictwa zawodowego i1 informacji
zawodowej

— 150 osobom przedstawiono propozycje pracy.

Zaktywizowano 36 0sob (21, 5% w stosunku do ogo6tu odbiorcoOw programu), z tego:
— 27 0s6b podjeto zatrudnienie
— 2 osoby uruchomily wtasna dziatalno$¢ gospodarcza ze srodkéw Funduszu Pracy
— 1 osoba zostata skierowana na doposazone stanowisko pracy w ramach srodkéw PFRON
— 6 0s0b zostato skierowanych do prac spotecznie uzytecznych.

Dzialania na rzecz zwigkszania dostgpnosci rehabilitacji zawodowej wséréd o0sob
z zaburzeniami psychicznymi realizowano w 2014r. takze poprzez organizacjg:

— Targow Pracy, ktore odbyly si¢ w pazdzierniku i skierowane byly do wszystkich osob
zainteresowanych uzyskaniem zatrudnienia, w tym uczestnikow programu. Przedstawione
zostaly oferty pracy przez pracodawcoéw z terenu Katowic zaproszonych do udziatu
w Targach oraz urzedy pracy z wojewodztwa $laskiego. Osrodki szkoleniowe udostgpnity
ofertg ksztalcenia w formach pozaszkolnych.

Dodatkowo w ramach pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy przeprowadzono dla uczestnikow
Targdbw Pracy dwie prelekcje z tematyki dotyczacej metodyki i strategii wyszukiwania ofert
zatrudnienia, przygotowania dokumentéw aplikacyjnych oraz udziatu w rozmowach
kwalifikacyjnych

— Cyklicznych spotkan w siedzibie urzedu pracy z pracodawcami z chronionego, jak
1 otwartego rynku pracy, podczas ktorych odbiorcy programu mieli mozliwo$¢
zaprezentowania swojej kandydatury oraz zapoznania si¢ z charakterem oraz specyfika pracy
na réznych stanowiskach odpowiadajacych ich indywidualnym preferencjom
i kompetencjom zawodowym.

Kolejnym dziataniem podjgtym przez tut. urzad pracy w ramach akcji informacyjnej majacej na celu
promocj¢ ws$rdd pracodawcow idei zatrudniania osdéb z zaburzeniami psychicznymi byta
organizacja w listopadzie 2014r. spotkania informacyjno-doradczego z przedstawicielem
Panstwowego Funduszu Rehabilitacyjnego Osob Niepetnosprawnych na temat likwidacji barier
architektonicznych 1 dostosowywania stanowisk pracy do potrzeb o0s6b niepelnosprawnych,
wynikajacych z rodzaju schorzenia.

W okresie sprawozdawczym zostaly rowniez przygotowane i1 przeprowadzone 2 spotkania
z pracodawcami z katowickiego rynku pracy ( otwartego i chronionego) dotyczace nowych form
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aktywizacji osob bezrobotnych do 30 roku zycia i w wieku powyzej 50 lat, ktore wprowadzita
z dniem 27.05.2014 r. nowela ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.

Do udziatlu zaproszono ogdtem 50 pracodawcow. W spotkaniach uczestniczyto 20 pracodawcow.
Realizacja zadan ujgtych w programie byta bezkosztowa.
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