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Szanowni Panstwo,

Katowice, jak wszystkie miasta w Polsce i na $wiecie, doswiadczaja skutkéw zmian klimatu — upatéw, ulew, silne-
go wiatru i burzy. Ochrona klimatu i przystosowanie miasta do jego zmiany polega na eliminowaniu przyczyn
i zapobieganiu skutkom. Dlatego inwestujemy w zazielenianie przestrzeni publicznej - zakfadajac nowe parki,
skwery i dbajac o zielen przyuliczna. Wydzielenie Zielonego Budzetu Obywatelskiego umozliwi katowiczanom
wplywanie na swoje najblizsze otoczenie. Te srodki sa przeznaczone na nowe nasadzenia drzew i krzewéw, pie-
legnacje starych drzew, rewitalizacje matych skweréw, zaktadanie parkéw kieszonkowych, ogrodéw deszczo-
wych czy tworzenie tak kwietnych.

Jest to jedno z najpowazniejszych wyzwan najblizszej dekady, ktére przekfada sie na bezpieczenstwo, ochrone
zdrowia i jako$¢ zycia mieszkarcow Katowic.

Adaptowanie sie do zmian klimatu nie jest niczym nowym, jednak teraz tempo tych zmian jest bardzo duze,
skala i zasieg oddziatywania sa coraz wieksze, a skutki sa trudne do przewidzenia.

Przyjety przez Rade Miasta we wrzesniu 2019 r. ,Plan Adaptacji do zmian klimatu dla Katowic do roku 2030”
okresla dziatania, ktére zaczynajg zmieniac sposéb myslenia o optymalnym wykorzystaniu przestrzeni, zacho-
waniu i zwiekszaniu powierzchni zielonych, koniecznosci zatrzymania wéd opadowych w miescie i ich wykorzy-
stania, planowanych i realizowanych inwestycjach czy zmianie modelu transportu.

Jest to nasze wspodlne zadanie. Wszyscy, zarébwno samorzad, jak i mieszkaricy musimy sie razem uczy¢ jak wspot-
pracowaé, wspdlnie dziata¢ i przystosowac miasto do postepujacych zmian klimatu.

Poradnik ,Przystosuj siel” to przyktady rozwigzan adaptacyjnych do zastosowania w najblizszym otoczeniu
- na wtasnym podworku, osiedlu, w dzielnicy, ale tez w przestrzeni miejskiej.

Zachecam Panstwa do zapoznania sie z tymi propozycjamiilicze, ze stang sie one inspiracja do lokalnych dziatan.

Marcin Krupa, Prezydent Katowic




WPROWADZENIE

emat zmian klimatu i ich skutkéw jest szczegélnie wazny dla miesz-

kancéw miast, gdyz wiekszos¢ zagrozen wynikajacych z tych zmian
ma miejsce na obszarach miejskich. Miasta przez swoja strukture prze-
strzenng i charakter zabudowy wzmacniajg negatywne skutki zmian kli-
matu. Na klimat kazdego miasta sktadaja sie wiasciwe dla danej strefy
klimatycznej cechy i zjawiska pogodowe. Dodatkowo jest on powigzany
z charakterem i dyspozycja przestrzenng zabudowy, stopniem uszczelnie-
nia terenu w miescie oraz rozktadem terenéw zielonych petnigcych funk-
cje regulatoréow temperatury i wilgotnosci.

Najbardziej uciazliwe skutki zmian klimatu wiaza sie z nastepujacymi zja-
wiskami: czestszym wystepowaniem fal upatéw (latem) i chtodu (zima),
wzmozong intensywnoscia opadéw oraz epizodami silnego, porywi-
stego wiatru. Obszary $rédmiejskie, gdzie wystepuje intensywna zabu-
dowa kwartatowa naleza do tych fragmentow miasta, ktore odczuwajg
najbardziej negatywne skutki tych zjawisk. W osiedlach mieszkaniowych
z wielopietrowymi blokami, mieszkaricy réwniez mogg odczuwac skutki
wysokich i dtugo utrzymujacych sie temperatur oraz moga by¢ narazeni
na zagrozenia spowodowane porywistym wiatrem. Nawet mieszkancy za-
budowy jednorodzinnej nie sa wytaczeni z tych skutkow.

Kazdy fragment miasta ze swoja charakterystyczna zabudowag jest narazo-
ny na okreslone skutki zmian klimatu, ktére mozna tagodzi¢ na wiele spo-
sobow. Jakkolwiek kluczowe dla mieszkaricéw miasta jest bezpieczenstwo
w sytuacji ekstremalnych zjawisk meteorologicznych i hydrologicznych.
Réwnie wazne sg dziatania, ktére zapewnia im komfort w codziennym
zyciu — w drodze do pracy i szkoty, w czasie wykonywania obowigzkéw
zawodowych, a takze w korzystaniu z wiasnej przestrzeni prywatnej —
mieszkania, domu, podwdrka, ogrodu. Aby wiasciwie postepowac w okre-
slonych sytuacjach pogodowych oraz przystosowaé swoje otoczenie
do mozliwych, negatywnych skutkéw zmian klimatu warto wiedzie¢ jakie
mozliwosci ma kazdy z mieszkaricédw miasta w tym zakresie i jakie rozwia-
zania ma do dyspozycji.

Prezentowane w Poradniku rozwiazania uporzadkowano wedtug dwoch
waznych kryteriéw:

1) zjawisk pogodowych, ktére moga wywotywac okreslone skutki sta-
nowigce czasami powazne zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia
mieszkancow,

2) typow zabudowy i zagospodarowania przestrzeni miejskiej.

Taki podziat pozwoli kazdemu z odbiorcéw tego Poradnika dobra¢ rozwia-
zanie wtasciwe do swoich potrzeb, a takze zgodne ze sposobem zamiesz-
kania i uzytkowania przestrzeni miasta.

Rozwigzania te sg ukierunkowane na ograniczanie badz eliminacje skut-
kow konkretnego zjawiska pogodowego, ale czesto majg charakter bar-
dziej uniwersalny i pozwalaja réwnoczesnie na fagodzenie skutkéw dwdch
lub nawet kilku potencjalnych zagrozen, badz skutkéw zjawisk klimatycz-
nych. Przyktadem s rozwigzania adresowane do gospodarowania wo-
dami opadowymi, ktére rownoczesnie moga zapewniac lepszy komfort
termiczny mieszkaricom osiedli i kwartatéw ulicznych.




ZJAWISKA
POGODOWE I ICH SKUTKI




Temperatura

Fale upatow

Scenariusze klimatyczne przewiduja, ze do roku 2050 zwiekszy sie licz-
ba dni upalnych oraz wzrosnie natezenie fal upatéw. Prognozowany jest
wzrost liczby dni goracych i wydtuzenie okreséw z temperatura dobowa
przekraczajaca 25°C. Wzrosnie takze liczba dni z temperatura minimalng
powyzej 20°C i nocy tropikalnych. Ekstremalnie wysokie temperatury, jak
i dtugie okresy ich utrzymywania sie, a szczegélnie fale upatéw w mie-
sigcach letnich, powoduja nadmierne przegrzewanie sie budynkéw i po-
wierzchni utwardzonych. Fala upatéw to okres przynajmniej trzech dni
z temperaturg maksymalng powyzej 30°C. Coraz czesciej falom upatéw to-
warzysza noce tropikalne, podczas ktérych temperatura nie spada ponizej
20°C. Mieszkancy miasta Zle sie czujg zaréwno w przegrzanych pomiesz-
czeniach w budynkach, jak i w bardzo nagrzanych oraz nastonecznio-
nych przestrzeniach miejskich. Ludzie sg ostabieni, czesto z objawami
stresu cieplnego, a u oséb starszych i chorych moze wystapic¢ zaostrze-
nie objawdéw chorobowych. Upaly Zle znosza nie tylko ludzie, ale réwniez
zwierzeta domowe i dzikie. Wysoka temperatura i silne nastonecznienie
powodujg ostabienie i uszkodzenie roslin. Jesli upatom towarzyszy brak

opadéw to przedtuzajaca sie susza moze doprowadzi¢ do obumierania
roslin. W Katowicach jest duzo zieleni, ktéra tagodzi skutki upatéw. Pod
tym wzgledem sytuacja jest lepsza niz w innych duzych miastach.

Fale chtodow

W zimie bedzie mniej dni mroznych z temperaturg ponizej 0°C oraz dni
z temperaturg minimalng ponizej -10°C. Bedzie takze mniej dni z przy-
mrozkami. Dla mieszkarnicow miasta najbardziej ucigzliwe sa fale chtodu
lub mrozu, czyli okresy przynajmniej trzech dni z temperaturg minimal-
na ponizej -10°C. W niewystarczajaco izolowanych budynkach wystepuja
duze straty ciepta, co powoduje konieczno$¢ dogrzewania pomieszczen.
Na skutek niskich temperatur moga nastgpi¢ uszkodzenia elementéw
konstrukcji obiektéw oraz instalacji. Skutkiem fal mrozéw sa réwniez
uszkodzenia infrastruktury technicznej miasta. Mréz i ekstremalne wa-
hania temperatury zimg, a takze wiatr powoduja uszkodzenia drzew oraz
przemarzanie roslin.



Miejska wyspa ciepta

Miejska wyspa ciepta jest zjawiskiem klimatycznym polegajacym na utrzy-
mywaniu sie podwyzszonej temperatury powietrza na obszarach miej-
skich chrakteryzujacych sie gesta zabudowa i duzym udziatem po-
wierzchni utwardzonych, takich jak drogi i chodniki, parkingi i place
miejskie, przy jednoczesnym braku zieleni, zbiornikéw wodnych czy rze-
ki. Zwieksza to istotnie kumulacje ciepta w miescie, co obniza komfort
zycia w miescie i naraza mieszkanncéw na szereg negatywnych skutkéw
zwigzanych ze stresem cieplnym. Nagrzane pomieszczenia w budynkach
oraz utrzymujgca sie wysoka temperatura w przestrzeniach publicz-
nych powoduja zte samopoczucie, zmeczenie oraz spadek wydolnosci
fizycznej i psychiczne;j.
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Silny wiatr

Silny wiatr oraz dtugie okresy bezwietrznej pogody sa zjawiskami po-
godowymi wystepujacymi coraz czesciej w miastach. Wietrznos¢ miasta
wplywa na bezpieczenstwo i jako$¢ zycia jego mieszkancow. Zréznico-
wanie predkosci i kierunku wiatru w miescie zalezy od wysokosci, gesto-
$ci oraz ukfadu zabudowy, ktére moga zwiekszy¢ lub obnizy¢ predkos¢
wiatru. Duza predkos¢ wiatru w miescie i czesto towarzyszace mu burze
powodujg szereg zagrozen, m.in. zniszczenie elementéw budynkéw - ry-
nien, dachéw, okien i balkonéw oraz réznego typu instalacji — anten, prze-
wodow napowietrznych. Silny wiatr moze przewraca¢ drzewa, tamac ich
konary i gatezie. Niszczy rowniez zielen na tarasach, balkonach i oknach.

Okresy bezwietrzne

Réwnie niekorzystne dla miasta sa dtugie okresy bezwietrzne, ktére wpty-
Wwaja na pogorszenie jakosci powietrza w miescie. Staby ruch powietrza
uniemozliwia sprawne przewietrzanie obszaru miasta oraz usuwanie
zanieczyszczen powietrza.



& Orady

Podtopienia i powodz

W Katowicach nie ma duzych rzek, za to jest kilkanascie niewielkich poto-
kéw, m.in. Ktodnica, Slepiotka, Kokociniec, Rawa, Potok Le$ny, Mleczna, Przy-
rwa, Kaskadnik, Malownik, Bolina. Ptyng one w znacznej czesci przez tereny
zabudowane. Uszczelnienie lokalnej zlewni (czyli obszaru, z ktérego wody
sptywajg do najblizszego potoku) powoduje, ze wiecej wody deszczowej
sptywa po powierzchni terenu, a mniej wsigka (czyli infiltruje) do gruntu.
Mniej jej tez pobieraja rosliny. W Katowicach konsekwencje ciggtego zwiek-
szania powierzchni nieprzepuszczalnych dla wody sa tym bardziej odczu-
walne, ze naturalna przepuszczalnos¢ gruntéw przed ich uszczelnieniem
byta dos¢ duza, dlatego sptyw powierzchniowy byt niewielki.

Jesli wody opadowe nie s3 na miejscu zagospodarowane w zbiornikach
retencyjnych, a rownoczesnie brakuje powierzchni nieuszczelnionych, do-
godnych dla infiltracji, pojawia sie konieczno$¢ szybkiego odprowadzenia
nadmiaru wéd, aby unikna¢ podtapiania miasta. W przeciwnym wypadku
przy intensywnym deszczu moze bardzo szybko dochodzi¢ do podtopie-
nia nizej potozonych ulic, parkingdw (w tym podziemnych), piwnic, przejs¢
podziemnych, do uszkodzenia infrastruktury, a nawet do bezposredniego
zagrozenia dla ludzi i ich dobytku.

Odprowadzaniu wody deszczowej stuzy kanalizacja deszczowa, a odbior-
nikiem jest zwykle najblizsza rzeka. Nie jest to rozwigzanie problemu, lecz
tylko przeniesienie go w inne miejsce. Rzecz w tym, ze fala wezbrania wody
w miejskiej rzece jest znacznie wyzsza i powstaje — jak i ustepuje — znacznie
szybciej niz w przypadku zlewni nieuszczelnionej, czyli rzeki ptynacej przez
tereny niezurbanizowane.

Zdajac sobie sprawe ze skali i gwattownosci tego zjawiska juz dawno pogte-
biono, poszerzono i wybetonowano wiekszos¢ katowickich ciekéw. Jednak
czasami okazuje sie, e to nie wystarcza i po intensywnych deszczach woda
wystepuje z brzegéw i rozlewa sie w dolinie — dochodzi zatem do lokalnej
powodzi. Tak w ostatnich kilkunastu latach zdarzato sie w przypadku Ktodni-
cy, Slepiotki, Mlecznej i Rawy.

Jesdli nawet ,obronilismy sie” przed powodzia przez pogtebienie i utwardze-
nie koryta rzeki i nadsypanie nadrzecznych terendéw, problem ujawnia sie
w zwielokrotnionej skali, jesli nie w bezposrednim sasiedztwie, to kilka kilo-
metréw dalej. W przypadku dolin Mlecznej, Ktodnicy i Rawy odprowadzanie
do nich wéd deszczowych poteguje problemy naszych sasiadéw, gdyz wiek-
sze zagrozenie powodzig wystepuje wtedy poza granicami Katowic.

W Polsce od kilku lat opracowywana jest mapa zagrozeri powodziowych,
dostepna pod adresem http://mapy.isok.gov.pl. Dotyczy ona tylko powodzi
hydrologicznej, tzn. wynikajacej z uwarunkowan naturalnych i tylko dolin
gtéwnych polskich rzek. Nie obejmuje mniejszych ciekéw i zwigzanych
z nimi lokalnych powodzi. Dlatego tylko fragment Katowic zostat objety
opracowaniem ogoélnokrajowej mapy zagrozen powodziowych, a jedyna
katowicka rzeka uwzgledniona w diagnozie zagrozerr powodziowych jest
Ktodnica. Wedtug tej diagnozy tereny przy Ktodnicy w dzielnicach Ligota
i Panewniki sa zagrozone powodzig nawet bez uwzglednienia dodatkowe-
go czynnika jakim jest uszczelnienie lokalnej zlewni.



Przyroda miasta, szczegdlnie na obszarach intensywnej zabudowy
o znacznym uszczelnieniu powierzchni terenu, przez wiekszos$¢ roku
narazona jest na niedobér wody, ktéry mozna nazwaé miejska susza.
Przy dtuzej utrzymujacych sie okresach bez opaddw, zwtaszcza jesli to-
warzyszg im upaty, skutki tego niedoboru moga bezposrednio dotyczyc
mieszkancéw.

W centrum miasta oznaki suszy miejskiej pojawiaja sie wczesniej niz na te-
renach podmiejskich, czasem nawet juz w kilka dni po opadach. Wynika
to ze znacznego uszczelnienia powierzchni terenu i szybkiego odprowa-
dzania nadmiaru wéd deszczowych kanalizacjg deszczowa bezposrednio
do rzek i potokéw. Uniemozliwia to ich retencjonowanie i znacznie ogra-
nicza infiltracje wody do gruntu.

Zmiana klimatu oznacza w polskich warunkach wydtuzanie sie okreséw
bezdeszczowych wiosng i latem, gdy rosliny sa najbardziej wrazliwe
na niedobory wody w glebie.

Najbardziej oczywistym skutkiem jest przesuszenie gleb powoduja-
ce zwiekszenie strat w mtodych drzewostanach miejskich, zwiaszcza
w pierwszych trzech latach od nasadzenia. Cierpi takze zieler niska,
zwiaszcza osiedlowa i przydrozna. Coraz czesciej mozna zobaczy¢ pozot-
kte, wypalone storncem trawniki - i to juz na poczatku lata — do czego przy-
czynia sie moda na ich nadmierne ,strzyzenie”.

Ostabienie roslinnosci prowadzi do zmniejszenia efektu tagodzacego wy-
stepowanie miejskiej wyspy ciepta. Zwieksza sie ryzyko wystepowania
choréb i szkodnikéw roslin, a takze rozprzestrzeniania sie gatunkéw inwa-
zyjnych odpornych na niedobory wody.

Przedtuzajaca sie letnia susza zagraza energetyce, bo woda jest potrzebna
do chtodzenia blokéw energetycznych. Miedzy innymi dlatego zdarzaja sie
juz — i moga zdarzac sie coraz czesciej — czasowe zakazy uzywania wody
wodociggowej do podlewania ogrodéw przydomowych i zieleni osiedlowej.

llo$¢ wody w katowickich rzekach i potokach w bardzo duzym stopniu za-
lezy od opaddw. Przedtuzajaca sie susza prowadzi do okresowego zanika-
nia niektérych, a w innych wzrastaja stezenia zanieczyszczen. W Ktodnicy
i Mlecznej wiekszo$¢ wody pochodzi wéwczas ze zrzutéw z oczyszczalni.
Susza powoduje, ze katowickie zbiorniki wodne narazone sa na eutrofi-
zacje (nadmierny wzrost zawartosci zwigzkéw azotu i fosforu czego skut-
kiem sg zakwity glondw).

W Katowicach na skutki suszy narazone sg nie tylko centrum miasta i nie-
ktore tereny w jego pétnocnej czesci, ale takze — w coraz wiekszym stop-
niu - strefy nowej zabudowy w dzielnicach potudniowych.



DZIAtANIA ADAPTACY]NE -
ROZWIAZANIA 1 KORZYSCI

Odpowiedzig na zmiany klimatu sg dziatania adaptacyjne podejmowane zaréwno przez samorzad
miasta, jaki i indywidualnie przez mieszkarcéw. Dziatania te ukierunkowane s3 na tagodzenie badz
eliminacje negatywnych skutkéw upatéw, opadow, suszy czy wiatru. Ich doboér uwzglednia potrzebe
ograniczenia uciazliwosci lub zagrozen wynikajacych ze zjawisk pogodowych oraz bierze pod uwage
typ zabudowy, do ktérego mogg by¢ zastosowane. Kazdy uzytkownik przestrzeni miejskiej, mieszkaniec
kamienicy w zabudowie srédmiejskiej, bloku wielorodzinnego na jednym z wielu osiedli, bgdZz domu
jednorodzinnego z wiasnym ogrodem, bedzie mogt dobrac rozwigzanie najlepsze do swoich potrzeb
i mozliwosci.

Warto zwr6ci¢ uwage réwniez na to, ze wiele z przedstawionych propozycji stanowia rozwigzania wie-
loaspektowe, pomagajace ograniczy¢ lub ztagodzi¢ rownoczesdnie kilka potencjalnych skutkéw zmian
klimatu. Ceche te majg szczegdlnie propozycje bazujace na zastosowaniu materiatu roslinnego, gdyz
rodliny sa regulatorami zaréwno wilgotnosci, jak i temperatury. Stanowia takze istotny element wielu
rozwigzan stuzacych do gospodarowania wodami opadowymi, i oczywiscie sg bardzo atrakcyjnym kom-
ponentem estetycznym wszystkich aranzacji przestrzennych.

Dobrze dobrane drzewa, krzewy i pnacza pomagaja regulowaé temperature w budynku i jego otocze-
niu, zwiekszajac komfort mieszkancow i uzytkownikow! Latem sprawiajg, ze sciany, okna, dachy stabiej
sie nagrzewaja, co pozwala zmniejszy¢ koszty mechanicznej wentylacji lub klimatyzacji. Zima — ostania-
jac przed wiatrem - pomagajg zmniejszy¢ koszty ogrzewania.

Poradnik zawiera propozycje 15 rozwigzan adaptacyjnych, ktore moz-
na zastosowac w poszczegolnych typach zabudowy.
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Dobranie odpowiednich gatunkow roslin, zagospodarowanie
nadmiaru deszczowki oraz pozostawienie naturalnej powierzchni
gruntu lub jego ponowne rozszczelnienie sa optacalne, poniewaz:

- umozliwienie wsigkania wody deszczowej do gruntu oznacza, ze roslinnos¢
jest skuteczniej,,podlewana” przez deszcz,

- wilgoci w glebie wystarczy na dtuzej i naszym roslinom fatwiej bedzie przetrwac susze,

- zbierajac deszczéwke, na czas suszy bedziemy mieli darmowy zapas wody do
podlewania roslin w domu, ogrodzie czy na osiedlu,

- deszczéwke mozna takze wykorzysta¢ w celach bytowych, np. do sptukiwania toalet,

- wykorzystanie wody deszczowej oznacza zmniejszenie zuzycia wody wodociggowej,
a zatem zmniejszenie rachunkéw za wode,

- bedziemy zabezpieczeni na wypadek sytuacji awaryjnych, takich jak np. okresowy zakaz
podlewania roslin wodg wodociggowa lub ograniczenie dostaw wody wodociggowe;j,
co zdarza sie w polskich miastach coraz czesciej.

Kazda karta prezentujgca rozwigzanie zawiera jego opis i rysunek

€000 :
Ikony wskazuja skutki jakich zjawisk pogodowych najbardziej tagodzi dane

rozwigzanie.

- — W skali od 0 do 5 oceniono przydatnosc rozwigzania do:

regulacji temperatury, spowalniania odptywu wody, magazynowania wody, podczyszczania wody,
zasilania wod gruntowych; rowniez w skali od 0 do 5 okreslono koszty wykonania oraz utrzymania
poszczegolnych rozwigzan.

Ikony symbolizuja mozliwos$¢ zastosowania danego rozwigza-

m @ nia w zabudowie osiedlowej, w przestrzeni publicznej, zabu-

dowie jednorodzinnej i zabudowie kwartatowe;j.

&
o

|

b

Qe

=
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Bl 4

Lokalizacja: place, parkingi, drogi dojazdowe, ciagi pieszo-
jezdne, sciezki w parkach i ogrodach; maksymalny poziom
zwierciadta wéd podziemnych: co najmniej 1,5 m p.p.t.

Dziatanie: podczyszczanie wéd deszczowych
i spowolnienie ich odptywu do gruntu, kanalizacji lub
zbiornika retencyjnego.

Usuwane zanieczyszczenia: zawiesiny, biogeny, metale.

Utrzymanie: wymiana uszkodzonych elementéw; kraty
azurowe powinny by¢ czyszczone raz w roku, np. myjka
ci$nieniowa.

regulacja temperatury -
spowalnianie odptywu wody mm
magazynowanie wody
podczyszczanie .
zasilanie woéd gruntowych I I N
koszt wykonania

utrzymanie

] L &

Nawierzchnia
przepuszczalna utwardzona

Nawierzchnia zastepujaca nieprzepuszczalny beton, asfalt lub bruk, uktadana na prze-
puszczalnej a zarazem dobrze chtonacej wode warstwie piasku, zwiru i kruszywa.
Moze by¢ wykonana z krat azurowych (beton, klinkier, tworzywo sztuczne) wypet-
nionych zwirem, piaskiem lub ziemia, albo z litego materiatu przepuszczalnego:
mieszanki mineralno-zywicznej (mozliwy dobér w kolorach ,zimnych’, absorbuja-
cych niewiele ciepta), betonu cementowego, asfaltu porowatego. Jesli jest to krata
azurowa, w ,oczkach” mozna wysia¢ trawe lub posadzi¢ rosliny, np. rozchodniki,
macierzanke w miejscach stonecznych lub karmnik oscisty, tojes¢ rozestana w miej-
scach zacienionych.
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Q Miejscowe obnizenie terenu

Obnizenie (dno 15 ¢cm ponizej odwadnianej powierzchni)
w ksztatcie ptytkiego rowu lub niecki. Wypetnione materiatem
przepuszczalnym, lecz dobrze chtonacym wode, z drenazem
podziemnym i gorng rurg przelewowa. Obsadzone rodzi-
mymi gatunkami bylin przechwytujacych zanieczyszczenia
w podtozu, a przy tym odpornych na okresowe zalewanie.
Dno poziome lub lekko pochyte.

regulacja temperatury mm
spowalnianie odptywu wody . —
magazynowanie wody
podczyszczanie - N
zasilanie wéd gruntowych
koszt wykonania I

utrzymanie N

] L& &

z bioretencjg

Lokalizacja: bezposrednio przy odwadnianych pasach jezdni (jako wyspa par-
kingowa, pas boczny lub srodkowy), przy podjazdach do posesji, trasach rowero-
wych, ciggach pieszo-jezdnych, intensywnie nawozonych trawnikach; minimum
5 m od scian budynkéw. Nadaje sie na tereny o gotowej infrastrukturze, stabilnej
powierzchni i trwatych sposobach uzytkowania. Moze sasiadowac z drzewami
przyulicznymi.

Dziatanie: spowolnienie odptywu wody, filtracja i retencjonowanie wody zanim
przesigknie ona do gruntu lub sptynie do kanalizacji.

Usuwane zanieczyszczenia: zawiesiny, biogeny, metale, weglowodory, patogeny.

Utrzymanie: okresowe sprawdzanie droznosci rur, usuwanie obumartych czesci
roslin. Nie nalezy nawozic!
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Lokalizacja: bezposrednio przy odwadnianych powierzch-
niach (nawierzchnia szczelna lub intensywnie nawozony
trawnik) albo w sasiedztwie rynny lub korytka deszczowego
odprowadzajacych wode z dachu.

Odlegtos¢ od budynku: ogréd z infiltracjg do gruntu

- co najmniej 5 m; ogréd z dnem uszczelnionym folig

- co najmniej 0,5 m.

Usuwane zanieczyszczenia: zawiesiny, biogeny, metale,
weglowodory.

Dziatanie: zmniejszenie ilosci sptywajacych wod deszczo-
wych, podczyszczanie wéd opadowych.

Utrzymanie: sprawdzanie droznosci przelewéw. Usuwanie
obumartych i chorych roslin.

regulacja temperatury -
spowalnianie odptywu wody
magazynowanie wody
podczyszczanie I
zasilanie wod gruntowych s m——
koszt wykonania I
utrzymanie

] L &

Ogrod deszczowy

w gruncie (z infiltracjg lub szczelny)

Moze mie¢ dowolny ksztatt i forme. Teren powinien by¢ ptaski, a grunt - w przy-
padku ogrodu z infiltracja — przepuszczalny. Gtebokos$¢ ogrodu to 90-100 cm.
Przed wykonaniem nalezy sprawdzi¢ czy maksymalny poziom wéd gruntowych nie
przekracza 1,5 m p.p.t. Nadmiar wody deszczowej moze by¢ odprowadzany do ka-
nalizacji, studzienki chtonnej lub oczka wodnego.

W doborze podtoza gromadzacego i filtrujgcego wode oraz gatunkéw bylin (ro-
dzime rosliny wilgotnych tak) uwzgledniane sg zaréwno podczyszczanie wody, jak
i funkcja dekoracyjna.
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Dzialanie: zmniejszenie ilosci sptywajacych wod deszczo-
wych orazich podczyszczanie. Na kazde 50 m? dachu powin-
no przypadac okoto 1 m? powierzchni ogrodu.

Lokalizacja: przy budynku (minimum 0,3 m od $ciany),
zasilanie od goéry woda z dachu przez rynne.

Usuwane zanieczyszczenia: zawiesiny, biogeny, metale,
weglowodory.

Utrzymanie: okresowe sprawdzanie droznosci rur, usuwa-
nie obumartych roslin, uzupetnianie ubytkéw, konserwacja
pojemnika. Nie wymaga podlewania ani nawozenia.

regulacja temperatury mm
spowalnianie odptywu wody mmm
magazynowanie wody
podczyszczanie I NN
zasilanie wéd gruntowych
koszt wykonania I

utrzymanie N

] L &

Ogrod deszczowy

w pojemniku

3
=
5

Jezeli warunki gruntowe utrudniaja wsigkanie wody (gleba gliniasta), a na nieru-
chomosci brakuje powierzchni przepuszczalnej i umozliwiajacej wsigkanie wody
do gruntu, dobrym rozwigzaniem pozostaje skrzynia (lub donica) o gtebokosci
0,9-1,0 m wyscielona folig, wypetniona materiatem przepuszczalnym, a zarazem
dobrze chtongcym wode (ziemia, piasek, zwir), z gérnym przelewem i dolng rurg
drenarska odprowadzajgca nadmiar wody do korytka deszczowego lub do kanali-
zacji. W doborze kruszywa na powierzchniowa warstwe (zwir ozdobny, kamienie)
i w doborze roslin (byliny dobrze znoszace zalewanie na przemian z susza, np. ko-
sacce, turzyce, krwawnica, mieta wodna, niezapominajki) uwzgledniane sa zaréw-
no skutecznosc¢ oczyszczania, jak i funkcja dekoracyjna.
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Plytki row o gtebokosci 60-70 cm catkowicie wypetniony ma-
teriatem o dobrych wtasciwosciach filtracyjnych — zwir, piasek.
Dno pfaskie, uszczelnione, o spadku podtuznym od 0,5%
do 2%. Powierzchnia obsadzona bylinami ktagczowymi szu-
warowymi, np. trzcina, sit, patka.

Spowalnia odptyw woéd deszczowych w mniejszym stop-
niu niz ogréd deszczowy czy studnia chtonna. Rozwigza-
nie stosowane jest tam, gdzie infiltracja jest niemozliwa
ze wzgledu na nieprzepuszczalno$¢ gruntu lub niepoza-
dana, np. ze wzgledu na ochrone wéd podziemnych przed
zanieczyszczeniem.

regulacja temperatury -
spowalnianie odptywu wody
magazynowanie wody
podczyszczanie - N
zasilanie wéd gruntowych
koszt wykonania . NN

utrzymanie I

] L®

Pasaz rosSlinny

sztuczne mokradto z przeptywem podpowierzchniowym

Lokalizacja: bezposrednio przy odwadnianych powierzchniach - wzdtuz drég,
obrzezy parkingéw, placéw. Moze tez odbiera¢ wstepnie podczyszczong wode
ze zbiornika retencyjnego, piaskownika lub separatora.

Dziatanie: filtrowanie wody przez materiat wypetniajacy i rosliny, zanim przeptynie
do kanalizacji lub odbiornika powierzchniowego.

Usuwane zanieczyszczenia: zawiesiny, biogeny, metale, weglowodory i patogeny.
Utrzymanie: okresowe usuwanie martwych czesci roslin, sprawdzanie wydajnosci
oczyszczania. Nie nalezy nawozic!
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Lokalizacja: teren pfaski, miejsce nastonecznione przez
wiekszosc¢ dnia, nie pod drzewami.

Dziatanie: magazynowanie nadmiaru wody i jej podczysz-
czanie. Rola roslin: napowietrzanie, chtodzenie w czasie upa-
téw (przez zacienienie), siedlisko dla zwierzat wodnych.

Usuwane zanieczyszczenia: zawiesiny, biogeny, metale.

Utrzymanie: usuwanie szczatkdéw roslin (wiosna), uzupet-
nianie wody, usuwanie glonéw (lato), usuwanie osadéw
dennych (jesien), zabezpieczenie przed catkowitym przema-

Oczko wodne

rzaniem (zima).

regulacja temperatury
spowalnianie odptywu wody
magazynowanie wody
podczyszczanie

zasilanie wéd gruntowych
koszt wykonania

utrzymanie

el L&)

a |

Maty zbiornik wodny (do 50 m?), o gtebokosci okoto 1 m i dnie uszczelnionym.
Uksztattowanie dna: kilka stref o réznych gtebokosciach. Brzegi tagodnie ufor-
mowane. Dno na co najmniej 1/3 areatu obsadzone bylinami. Przyktady: obrzeza
(do 15 cm gtebokosci) — knie¢ btotna, kosaciec zétty, czermien btotna; strefa ptytka
(do 30 cm) - strzatka wodna, jezogtéwka; strefa posrednia i gteboka (70-100 cm)
— grazel z6tty, rdestnica ptywajaca, moczarka kanadyjska. Mozliwe odbieranie nad-
miaru wody deszczowej z przydomowego ogrodu, dachéw i nawierzchni szczel-
nych, jednak wtedy, woda musi by¢ wstepnie podczyszczona (np. w ogrodzie
deszczowym lub na filtrze przeptywowym).
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Niecka wsigkaniowa

Ptytkie obnizenie terenu, okresowo (do 2 dni) wypetniajace
sie wodg deszczowa. Ze wszystkich stron, z wyjatkiem kie-
runku naptywu wody, otoczone niskim nasypem ziemnym.
Wielkos¢ niecki stanowi 10-25% odwadnianych powierzchni
uszczelnionych. Catkowita gtebokos¢, uwzgledniajac nasyp:
okoto 60 cm. Dno obsadzone bylinami dobrze znoszacy-
mi zalewanie na przemian z susza, np. $Smiatek darniowy,
mieta wodna, wigzéwka btotna. Na nasypie gatunki sie-
dlisk suchych, np. kocanki piaskowe, dziurawiec, wiesiotek,
dziewanna.

Stosowana tylko na gruntach o bardzo duzej lub duzej
przepuszczalnosci (zwir, piasek, pospétka), przy czym mak-
symalny poziom wdéd gruntowych nie moze przekraczac
1,5mp.pt.

regulacja temperatury mmm
spowalnianie odptywu wody 1 ———
magazynowanie wody
podczyszczanie N
zasilanie wéd gruntowych I I N N
koszt wykonania

utrzymanie N

] L& &

Lokalizacja: w miejscach, do ktérych woda naturalnie sptywa z drég, parkingéw,
placéw, taraséw, ciagdw pieszych i rowerowych, obiektéw zadaszonych, jednak
co najmniej 5 m od Scian budynkdw.

Usuwane zanieczyszczenia: biogeny, metale, weglowodory.
Dziatanie: infiltracja wody do gruntu, naturalne oczyszczanie w gruncie.

Utrzymanie: usuwanie szczatkow roslin, sprawdzanie droznosci doptywu
wody do niecki.
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Lokalizacja: place i parkingi, drogi, sasiedztwo obiektow za-
daszonych (co najmniej 3 m od sciany budynku). Nadaje sie
do wszystkich rodzajéw zabudowy, a jedli ilos¢ wody do za-
gospodarowania jest duza, dobrym rozwigzaniem sg zespoty
potaczonych studni. Przy nawierzchniach silnie zanieczysz-
czanych studnia powinna by¢ poprzedzona osadnikiem.

Dziatanie: podczyszczanie, infiltracja do gruntu przepusz-
czalnego gtéwnie przez dno studni, spowolnienie odptywu
deszczowego (do 3 dni).

Usuwane zanieczyszczenia: zawiesiny, biogeny, metale,
weglowodory.

Utrzymanie: po wiekszych opadach kontrola droznosci mate-
riatu wypetniajacego; wymiana piasku i zwiru co okoto 10 lat.

regulacja temperatury
spowalnianie odptywu wody -
magazynowanie wody
podczyszczanie | N
zasilanie wéd gruntowych . I I N
koszt wykonania .
utrzymanie I

] L& &

Studzienka chtonna

Instalacja o pionowym przeptywie wody wypetniona materiatem przepuszczalnym,
dobrze chtonagcym wode (piasek, zwiry). Stosowana do punktowego odprowadze-
nia (przeptyw pionowy) wody deszczowej z terenu ptaskiego o powierzchniowej
warstwie nieprzepuszczalnej lub stabo przepuszczalnej. Musi siega¢ do warstwy
przepuszczalnej (przecietna gtebokos¢ studni: okoto 2 m), przy czym dno musi by¢
co najmniej 1,5 m wyzej niz maksymalny poziom wéd podziemnych.
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Lokalizacja: place, parkingi, drogi dojazdowe, drogi wewne-
trzne pod warunkiem, ze spadek terenu pozwala na sptyw
wody do korytka i na jej odprowadzenie do odbiornika.

Dzialanie: odprowadzanie wody deszczowej i roztopowe;j
— do wiekszych systemoéw retencyjnych lub do kanalizacji.

Usuwane zanieczyszczenia: w przypadku korytka filtracyj-
nego - odprowadzaniu towarzyszy podczyszczanie z sub-
stancji ropopochodnych i metali ciezkich.

Utrzymanie: okresowa kontrola stanu technicznego;
wymiana ztoza filtracyjnego - raz na kilka lub kilkanascie lat.

regulacja temperatury
spowalnianie odptywu wody mmm
magazynowanie wody
podczyszczanie .
zasilanie wéd gruntowych
koszt wykonania I

utrzymanie N

Korytko na wody opadowe

Umozliwia liniowe odprowadzenie nadmiaru wody deszczowej ze szczelnej na-
wierzchni. Moze mie¢ postac szczelinowg, skrzynkowa albo niewielkiego, przykra-
weznikowego zagtebienia z bruku. Korytko moze odprowadza¢ wode opadowg
w spos6b bezposredni lub — w celu odwodnienia nawierzchni zanieczyszczonych
- moze byc¢ zaopatrzone w ztoze filtracyjne z perforowana rura drenazowa. Wszyst-
kie gtebsze korytka maja ochronng kratke chronigca przed dostaniem sie statych
zanieczyszczen. Retencja wody opadowej i roztopowej w korytku jest niewielka.
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Dziatanie: przy catkowitym napetnieniu zbiornika nadmiar
wody zostaje przekierowany do nastepnego zbiornika,
oczka wodnego, studni chtonnej lub w ostatecznosci do ka-
nalizacji. Optymalnie dobrany zbiornik pozwala przechwyci¢
okoto 60% rocznego opadu.

Utrzymanie: usuwanie zanieczyszczenr i osadow.

regulacja temperatury
spowalnianie odptywu wody  mm mm———
magazynowanie wody I
podczyszczanie mE
zasilanie wéd gruntowych
koszt wykonania I

utrzymanie N

Deszczéwka sptywajaca z dachu, balkonu lub tarasu moze by¢ zbierana do zbior-
nikéw montowanych do rury spustowej rynny wyposazonych w zbieracz z filtrem,
zabezpieczeniem przelewowym i spustem zapadkowym. U podstawy zbiornika
zainstalowany jest kranik utatwiajacy korzystanie ze zgromadzonej wody; od gory
- pokrywa zabezpieczajgca przed wpadaniem lisci, drobnych zwierzat itp. Zbior-
nik mozna wykona¢ samodzielnie z plastikowej beczki lub zakupi¢ gotowy (stan-
dardowe objetosci 300-2000 I). Ze wzgledu na korozje nie zaleca sie stosowania
metalowych zbiornikéw i rur spustowych. Najlepiej zbiera¢ deszczéwke z dachéw
jedno- lub dwuspadowych, przy czym pokrycie dachu nie powinno retencjonowac
wody ani gromadzi¢ na powierzchni zanieczyszczen z powietrza.
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Lokalizacja: moze zastapic¢ trawnik, nadaje sie na kazdy
rodzaj gleby; na stanowiskach stabo przepuszczalnych nale-
zy dodac do podtoza piasek, a na bardzo piaszczystych kom-
post; przed zatozeniem zalecane jest wapnowanie.

Utrzymanie: koszenie - 1 lub 2-3 razy w sezonie; podlewa-
nie: w czasie kietkowania nasion oraz tylko w okresach dtu-
gotrwatej i intensywnej suszy; przy duzym zachwaszczeniu
take wieloletnig nalezy przycia¢ na wysokosci 10-15 cm nad
ziemia; nie wymagaja dodatkowego nawozenia. Ze wzgle-
du na ograniczenie koszenia, podlewania i nawozenia daja
znaczna oszczednos¢ kosztow pielegnacji.

regulacja temperatury m———
spowalnianie odptywu wody mm

magazynowanie wody

podczyszczanie .

zasilanie wéd gruntowych N
koszt wykonania

utrzymanie I

] L& &

tgka kwietna

Powstaje ich coraz wiecej w miastach, bo to ekosystem korzysci - nie wymaga cze-
stego koszenia i podlewania. Gromadzi 60% wody wiecej niz trawnik o tej samej
powierzchni. Na taki miejskie, zlokalizowane na terenach zabudowanych, przy dro-
gach i chodnikach, w parkach i ogrodach szczegélnie polecane sa mieszanki roslin
wieloletnich majace w sktadzie, m.in. podbiat, babke, bluszczyk kurdybanek, sto-
krotki, fiotki, mniszek lekarski, koniczyne czy maki.

Laki kwietne nie tylko poprawiajg estetyke otoczenia, gromadza wode, oczyszczajg
powietrze i glebe z zanieczyszczen, ale takze wzbogacaja miejski ekosystem dajac
schronienie pszczotom i innym owadom zapylajacym.
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O wyborze gatunkéw drzew do nasadzen decyduja:

wielkos$¢ powierzchni, rodzaj, wilgotnosc i zasobnos¢ gleby,
wymagania $wietlne, a takze odpornos¢ na niekorzystne wa-
runki miejskie — zanieczyszczenia powietrza i podtoza. Do za-
budowy indywidualnej i osiedlowej nadaja sie rodzime gatunki
i ich odmiany o zwartym pokroju, matych (<5 m) lub $rednich
koronach (6-10 m), mate (<7 m) i srednie (8-10 m) oraz wolno
rosnace, m.in. buk pospolity, klon jesionolistny, wierzba.

regulacja temperatury
spowalnianie odptywu wody
magazynowanie wody
podczyszczanie

zasilanie wéd gruntowych
koszt wykonania

utrzymanie

el L&)

a |

Drzewa
towarzyszqce zabudowie

Lokalizacja: nalezy zachowa¢ minimalng odlegtos¢ od budynku (4 m) oraz napo-
wietrznych i podziemnych sieci i urzadzen (0,5-2 m), bioragc pod uwage, jaka bedzie
srednica korony drzewa po kilkudziesieciu latach oraz ile miejsca beda zajmowac¢
korzenie (0,5-1 m poza zasieg korony, im wieksze drzewo, tym dalej).

Dzialanie: drzewa poprawiajg mikroklimat — regulujg temperature i wilgotnos¢, osta-
niaja przed stoncem, powstrzymuja wiatr, dostarczaja tlenu, zatrzymuja kurz i zanie-
czyszczenia, chronia przed hatasem. Sa wyspga ekologiczna dla ptakéw i wielu innych
gatunkow zwierzat. tagodza zjawisko miejskiej wyspy ciepta.

Utrzymanie: wiosna, pézna jesien ciecia formujace i pielegnacyjne, nawozenie,
ochrona przed szkodnikami, w okresie przedtuzajacej sie suszy konieczne podle-
wanie, szczeg6lnie mtodych drzew.
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Dziatanie: chroni budynek przed stratami cieplnymi i sta-
nowi izolacje akustyczna. Roslinnos¢ produkuje tlen i filtruje
zanieczyszczenia znajdujace sie w powietrzu, stanowi ele-
ment wzmacniajacy bioréznorodnos¢. Zielone dachy poma-
gaja regulowac temperature i wilgotno$¢ w otoczeniu oraz
magazynowac wode opadowa, tym samym sg polecanym
rozwigzaniem w ograniczaniu miejskiej wyspy ciepta.
Utrzymanie: dachy ekstensywne nie potrzebuja specjalnej
pielegnacji; dachy intensywne wymagaja regularnej piele-
gnacji oraz nawadniania, sg tez znacznie drozsze w wykona-
niu i utrzymaniu.

regulacja temperatury  ————
spowalnianie odptywu wody
magazynowanie wody
podczyszczanie N

zasilanie wéd gruntowych

koszt wykonania . NN

utrzymanie N

N i L0 &

Zielony dach

Tit
o

T

Mozna go stosowac przy spadkach od 2% do 30%. Skfada sie z wielu warstw: hydro-
izolacyjnej, termoizolacyjnej, zabezpieczajacej, drenazowej (gromadzacej wode),
filtracyjnej, wegetacyjnej (podtoze) i odpowiednio dobranych gatunkow roslin.
Dachy zielone dzielg sie na: ekstensywne o nieduzym ciezarze — 60-120 kg/m>.
Stosuje sie na nich rosliny odporne na duze nastonecznienie, wiatr i susze - mchy,
rozchodniki, niektére gatunki traw i ziofa. Drugi typ to dach intensywny. Jego ciezar
jest wiekszy - 150-3000 kg/m’. Moze by¢ zaaranzowany jak ogréd lub skwer z ele-
mentami matej architektury. Roslinnos¢ jest bogatsza, bo oprécz bylin i traw moga
rosna¢ tam krzewy i drzewa.
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Dziatanie: zabezpieczaja budynki przed wahaniami tem-
peratury i chronia przed nadmiernym nagrzewaniem oraz
filtrujg zanieczyszczenia znajdujace sie w powietrzu.

Przydatne do tagodzenia zjawiska miejskiej wyspy ciepta.

Lokalizacja: nalezy uwzgledni¢ dostep Swiatta, a przy zie-
lonych $cianach bardzo wysokich kierunek oraz site wiatru.

Utrzymanie: nawodnienie, nawozenie, przycinanie, uzupet-
nianie ubytkow.

regulacja temperatury  m———
spowalnianie odptywu wody mmm
magazynowanie wody
podczyszczanie
zasilanie wéd gruntowych
koszt wykonania | N N

utrzymanie I

] L& &

Zielone Sciany

Najprostsza zielona $ciana to pnacza rosngce w gruncie (samoprzyczepne lub
wymagajace podpor), obrastajace $ciany budynkéw, np. bluszcz, winobluszcz,
trzmielina. Sciany bardziej skomplikowane to ogrody wertykalne. Sktadaja sie
z montowanych do stalowej konstrukcji nosnej paneli wypetnionych specjalnym
podtozem lub wetng mineralng, albo mat hydroponicznych oraz linii nawadniaja-
cych. Ich zadaniem jest zachowanie odpowiedniej wilgotnosci podtoza oraz do-
starczanie roslinom skfadnikéw pokarmowych. Dobér rodlin determinuje rodzaj
konstrukgji i zastosowanego systemu. Grubos¢ i rodzaj podtoza wptywaja na ciezar
paneli - 80-150 kg/m? Rosliny powinny charakteryzowac¢ sie m.in. szybkim wzro-
stem, odpornoscia na susze i mréz oraz choroby. Stosuje sie byliny, trawy i krzewy,
m.in. rozchodniki, zurawki, funkie, turzyce, kostrzewy, irgi, trzmieliny.




Utrzymanie: detale architektoniczne z zastosowaniem zieleni
oprocz rutynowego utrzymania (czyszczenia, od$wiezania)
wymagaja réwniez zabiegéw pielegnacji roslin — podlewania,
nawozenia, przycinania, uzupetniania ubytkéw, ochrony
przed mrozem, itd.

regulacja temperatury  ————
spowalnianie odptywu wody
magazynowanie wody
podczyszczanie
zasilanie wéd gruntowych
koszt wykonania | N N

utrzymanie N

] L& &

Ostaniajgce detale
architektoniczne

W tagodzeniu skutkdw ekstremalnych temperatur stosuje sie rozwigzania z zakresu
matej architektury, ktére moga miec elementy roslinne lub nie. S to réznego typu
detale architektoniczne - ostony, wiaty, zadaszenia, ekrany, tamacze promieni sto-
necznych (brise soleil), pergole (z zielenig lub bez), altany. Elementy te maja za zada-
nie chroni¢ budynki, przestrzenie miejskie oraz przebywajacych w nich ludzi przed
nadmiernym nastonecznieniem i nagrzewaniem. Moga réwniez by¢ stosowane
jako ostony przed wiatrem i chtodem. Tego typu detale architektoniczne stosuje sie
zaréwno w obiektach i przestrzeniach publicznych, jak i w domach mieszkalnych,
tak wielorodzinnych jak i jednorodzinnych. Rozwigzania moga by¢ projektowane
indywidualnie do konkretnej lokalizacji lub mozna stosowac elementy z katalogéw
rozwiazan systemowych.
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MATERIAL ROSLINNY

Wiekszos¢ rozwigzan adaptacyjnych opiera sie na wykorzystaniu regulacyjnego potencjatu roslin. Dobér
odpowiednich gatunkéw do rozwigzan oraz cech i uwarunkowan danego terenu wptywa na uspraw-
nienie rozwiagzan adaptacyjnych jednoczesnie tworzac tadne i funkcjonalne miejsce odpoczynku. Warto
wiec zastosowac sie do zasady trzech Z - zanalizuj, zaplanuj, zasadz.

Prace nalezy rozpocza¢ od zanalizowania mozliwosci i warunkéw otoczenia oraz doboru odpowiednich
rozwigzan adaptacyjnych oraz tego, czego oczekujemy od danej przestrzeni na podwoérku, w ogrodzie
czy na osiedlu. Rosliny powinny by¢ ozdobne o r6znych porach roku — oprécz kwiatéw, ich ozdoba moga
by¢ takze liscie lub owoce. Jesli mamy juz jakies$ rosliny, np. drzewa lisciaste czy krzewy — warto zastano-
wic sie nad ich zachowaniem. Sg one lepszymi regulatorami wilgotnosci niz gatunki iglaste. Lepiej tez
chronia przed pytem i kurzem.

Rosliny do obsadzania ogrodu deszczowego, niecki wsigkaniowej czy pasazu roslinnego najlepiej wybie-
ra¢ sposréd rodzimych, mato wymagajacych gatunkéw roslin wieloletnich, ktére dobrze znosza okreso-
we zalewanie, a takze sa wytrzymate na brak wody. Wiele z nich, jak np. kosacce, knie¢ btotna, liliowce,
kuklik zwisty, turzyce ma zdolnosci hydrofitowe, czyli zatrzymuje w swoich korzeniach zanieczyszczenia,
ktdre znajduja sie w wodzie.

Warto przemysle¢ zmiane roslin jednorocznych na rabatach w miejscach mocno nastonecznionych
i wprowadzi¢ gatunki rodzimych traw o ciekawym pokroju, znacznie odporniejsze na brak wody.

W tabeli ponizej znajduja sie przydatne informacje o gatunkach roslin szczegélnie polecanych na
tereny miejskie.

Sadzenie roslin powinno by¢ wczesniej zaplanowane. Tylko w ten sposéb uniknie sie koniecznosci ich
po6zniejszego przesadzania, ktérego wiele gatunkéw bardzo nie lubi. Nalezy zwréci¢ uwage na zachowa-
nie odpowiednich odstepéw miedzy roslinami. Wazne by gatunki sgsiadujace ze sobg charakteryzowaty
sie podobnymi wymaganiami. Ostatnim krokiem jest zasadzenie.
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Wilgotnosc gleby

roslin

Drzewa
B POSPO
Brzoza o O
Og jedno o)
O a a

e 0ad Dldid

e 0d d

Krzewy

d e
Dere dwa

e a pospo
otokap a
Byliny
Aster gawed
Yorbicek e
Ba ek pospo
pséwka wiecho
e¢ bto

Wysokos¢

Termin
kwitnienia

Liczba
roélin/m?

25m V-V -
30m V-V -
6-8 m V-VI -
6-10 m H-1v -
20m \" -
1-2m H-1v -
3-4m VI-VII -
2-4m V-VI -
0,5-2m V-VI -
3-4m V-VI -
3-5m 11-111 -
0,5-1,5m Vil -
0.8-1m II-Iv -
3-4m V-VI -
40-80 cm VII-X 4-5
20-40 cm VI-VIII 11
10-15cm V-V 5
10-100 cm VI-IX 3
40-60 cm IV-VI 4-5




Kocanki piaskowe
Kosaciec syberyjski
Kosaciec z6tty
Lawenda waskolistna
Liliowiec
Mieta wodna
Niezapominajka
Ptomyk szydlasty
Skalnica
Tojes¢ rozestana
Wrzos zwyczajny

Zurawka
drobnokwiatowa

Rosliny okrywowe
i na zielone dachy

Czysciec wetnisty
Dabrdéwka roztogowa
Gesiowka kaukaska
Macierzanka piaskowa

Rojnik murowy

Rojnik pajeczynowaty

Rozchodnik biaty
Rozchodnik okazaty

Wilgotnos¢ gleby

Wysokos¢ Termin Liczba
roélin kwitnienia roélin/m?
10-30cm VII-X 2
50-70 cm VI-VII 5-11
70-100 cm V-Vl 5-8
40-80 cm VII-Viil 4-5
60-100 cm V-IX 1-2
40-50 cm VII-X 5
20-30 cm V-V 10-12
10 cm V-Vi 10-12
10-15cm V-V 9-11
10 cm VI-VII 3-5
30-40 cm VII-XI 10-11
30-60 cm VI-VII 2
30-40 cm VII=Vil 12
7-20 cm \Y 16
10-20 cm 1\ 10
5-15cm \ 16-25
30 cm VI=VII 9
10-20 cm Vi 16
10-15cm \ 16
50 cm VIII-X 5-7
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Rozchodnik ostry
Rozchodnik oscisty
Rozchodnik kamczacki
Smagliczka skalna
Ukwap dwupienny

Zawciag nadmorski

Kostrzewa sina

Miskant cukrowy

Mozga trzcinowa

Wydmuchrzyca
piaskowa

Wilgotnosc gleby

Wysokosé Termin Liczba
roslin kwitnienia roslin/m?
5cm VI 16
15-30 cm VI-VIII 11-16
10-20 cm VI-VII 12-16
20-50 cm V=V 11
10-20 cm V-VII 20
10-20 cm V-VIII 11
20-30 cm VI-VII 12-16
100-150 cm X 3-4
50-60 cm VI-VII 5
50 cm V=VII 4-10




POWIAZANIA I INTERAKC]JE

Miasto powinno by¢ ,jak gabka’, aby mozliwie najwiekszg cze$¢ wdd opadowych i roztopowych za-
trzymac i wykorzystac¢ tam gdzie spadty, a do srodowiska odprowadzac jedynie ich nadmiar. W skali
miasta nie chodzi wiec o pozbywanie sie wody, lecz o umozliwienie zasilania nig roslin, gleb, wéd pod-
ziemnych i powierzchniowych. Dlatego do srodowiska powinna ona wraca¢ podczyszczona. Zasilanie
gruntéw i wéd powinno przebiegac powoli i w rozproszeniu. Zbiorczy system kanalizacyjny powinien
stuzy¢ ,tylko” bezpieczenstwu publicznemu, w przypadku nadzwyczaj ulewnych deszczy i duzych opa-
doéw $niegu.

Dobrze zaprojektowany i utrzymywany system rozwigzan adaptacyjnych pozwala jak najlepiej wy-
korzysta¢ wody opadowe i roztopowe w granicach danej nieruchomosci, a ich nadmiar odprowadzic¢
w sposéb przyjazny dla srodowiska. £aczenie kilku rozwigzan w system nie zawsze jest mozliwe, jednak
niektdre rozwigzania sg skuteczne nawet wtedy, gdy zastosuje sie je indywidualnie.

W tabeli przedstawiono mozliwosci taczenia réznego rodzaju rozwigzan adaptacyjnych stuza-
cych przechwytywaniu wéd opadowych i roztopowych, ich podczyszczaniu, spowalnianiu od-
plywu lub rozsaczaniu w gruncie.

Podano w niej tylko te rozwigzania adaptacyjne, ktére zostaty opisane w poradniku, ale réwniez kilka-
nascie innych, coraz powszechniej stosowanych w wielu miastach.

Legenda tabeli:

v' v’y Sposbéb odprowadzenia wody z instalacji zawsze o wysokiej skutecznosci i zawsze pozadany.

Sposéb odprowadzenia wody ogdlnie zalecany, lecz nie zawsze wystarczajaco skuteczny
a4 (m.in. w zaleznosci od rodzaju gruntu, uksztattowania terenu lub intensywnosci zabudowy).

v Sposéb odprowadzenia wody o umiarkowanej skutecznosci lub mozliwy do zastosowania tylko
w niektdérych warunkach.

X Niewskazany sposob odprowadzenia wodly.

Mozliwo$¢ odprowadzania wody do kanalizacji:
1 -znikoma; 2 - umiarkowana; 3 - dos¢ duza; 4 -duza; 5-bardzo duza

Przydatnos¢ rozwigzania do tagodzenia zjawiska miejskiej wyspy ciepta:  mata ..... duza
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Wody opadowe

Rernaane odprowadzenie bezposrednia odprowadzenie bezposrednu? odprowadzenie mozl_lwost.: Numer
q . . P . . odprowadzenie . . ograniczenia —
na instalacje infiltracja do na instalacje .. na instalacje X y
L P do odbiornika o odprowadzania
retencjonujaca gruntu infiltrujaca filtrujaca

powierzchniowego do kanalizacji

Przyuliczne pasy zieleni (drzewa, x VvV Vv Vv x 5 _
krzewy)

Instalacje zraszajace, VvV x x X Vv

np. fontanny, kurtyny wodne

Nawierzchnie utwardzone
przepuszczalne z roslinnoscig lub vvv v vvv vv vvv 2 10

bez roslinnosci

Ostaniajace detale s vV Vv x Vv 2
architektoniczne -

Zielone Sciany, ekrany, ogrody x vV Vv x v . »
wertykalne
Zielen niska, m.in. niskie
) X vv Vv
zywoptoty, rabaty, taki miejskie vV X 5 20
Chtodne nawierzchnie VY % s » IV

nieprzepuszczalne
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Wody opadowe

mozliwos¢
ograniczenia
odprowadzania
do kanalizacji

v vV v X v 1 24

4 x vV v v 1 15
vV vV vV vV vV 5 -
vV vV v vV v 4 12
vV X vV vV v 3 12
vV vV v vV v 3 11
vvv X vV vV v 3 14
vV X vV vV v 3 -
vV X vV Vv vV 2 -
vvv X vvv vvv v 1 13
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Wody opadowe
mozliwos¢
ograniczenia
odprowadzania
do kanalizacji
X vvv v X X 4 18
vvv X v v vvv 1 20
X vv'v v X Vv 4 19
vvv X vvv vv'v v 3 -
v vv'v v v 5 -
X vvv X X X 3 -
vv'v vvv vv vv vv 3 21
X vvv vvv X X a -
vv'v X vvv v vv'v 3 -
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ZALECANE POWIAZANIA ROZWIAZAN
ADAPTACYJNYCH Z ,SZARA” INFRASTRUKTURA

W technicznym wyposazeniu nieruchomosci mozna wyrézni¢ tradycyjnie rozumiang infrastrukture
okresdlana tu jako ,szara infrastruktura”, czyli np. np. rury kanalizacji deszczowej, drogi, place, chodniki,
parkingi, dachy. Wazna jest jednak takze ,zielona infrastruktura” czyli obiekty catkowicie lub czescio-
wo pokryte roslinnoscia, jak i ,btekitna infrastruktura” stuzaca zagospodarowaniu wody opadowe;j.
Szara, bfekitna i zielona czes¢ infrastruktury powinny sie dopetnia¢, tworzac funkcjonalng cato$¢ maja-
ca réwniez walory estetyczne. Kazde rozwigzanie adaptacyjne przedstawione w tym poradniku nalezy
do zielonej lub btekitnej infrastruktury a rbwnoczesdnie jest powigzane, konstrukcyjnie lub funkcjonalnie,
z szarq infrastruktura.

Im bardziej uszczelniona jest powierzchnia terenu, tym wieksze znaczenie ma miejscowe wykorzystanie
wody deszczowej a takze czasowe retencjonowanie jej nadmiaru i podczyszczenie przed ewentualnym
odprowadzeniem do kanalizacji. Szczegdlnie pozadane moga wéwczas byc¢ rozwigzania wielofunkcyjne
taczace w sobie elementy szare, zielone i btekitne. Nalezg do nich np. ogrody deszczowe, zielone dachy
czy pasaze roslinne. Kazde z nich, zatrzymujac wode deszczowa i umozliwiajac roslinom jej stopniowe
pobieranie, wspiera tez bior6znorodnos¢, poprawia mikroklimat, a zarazem zapobiega podtopieniu lub
przesuszeniu terenu.

Skuteczno$¢ rozwigzan adaptacyjnych zalezy od specyfiki nieruchomosci i jej otoczenia, np. od stanu
szarej infrastruktury, uksztattowania terenu, przepuszczalnosci gruntu. Dobrze dobrany zestaw rozwia-
zan moze czasem nawet zastgpi¢ czes¢ ,szarej” infrastruktury. Na przykfad, rwnoczesne wprowadze-
nie nawierzchni przepuszczalnych, ogrodu deszczowego i zbiornika na wode z dachu moze pozwoli¢
na catkowitg eliminacje kanalizacji deszczowe;j.

Rozwigzania adaptacyjne wymagaja dobrego planowania, projektowania a nastepnie wtasciwego wy-
konania i utrzymania; dlatego warto korzysta¢ z porad specjalistow. Wiele rozwigzarh mozna wdrazac
w trakcie zwyktego uzytkowania nieruchomosci cho¢ bardzo dobra okazjg moze by¢ remont lub prze-
budowa. Najlepiej jednak, jesli caty system szarej, zielonej i btekitnej infrastruktury przewidziano juz
na etapie planowania i projektowania zabudowy. Z powyzszych wzgledéw w ponizszej tabeli przed-
stawiono usytuowanie poszczegélnych rozwigzan wzgledem powierzchni uszczelnionych i wzgledem
kanalizacji deszczowe;j.

33



Mozliwosci innego zagospodarowania wod opadowych niz bezposrenie odprowadzanie do kanalizacji.

Uwaga! Mozliwosci zawsze zalezq od miejsca i warunkéw w jego otoczeniu. Dlatego tabela ma charakter poglqdowy.

Zalecane powigzanie z elementami ,szarej infrastruktury

Rozwigzanie

bezposrednie

usytuowanie wzgledem odwodnienie zasilanie wodg opadowg budowy remontu lub codziennego
kanalizacji deszczowej T e z dachu infrastruktury przebudowy uzytkowania
przed wlotem do sieci;
nigdy na instalacji; jesli element towarzyszacy
Drzewa towarzyszace . ! pasazowi roslinnemu . . . .
budowi w poblizu, to lub obnizeniu nie dotyczy sadzenie drzew po zakonczeniu prac budowlanych
Zabladowie oddzielone barierg . .
bioretencyjnemu
gruntowa
przed wlotem do sieci; | element towarzyszacy
Przyuliczne pasy zieleni nigdy na |ns.t.aIaCJ|; Jesti pasazowl rosllnn(?mu, . wprowadzenie zieleni po zakoriczeniu prac
q K w poblizu, to muldzie chtonnej lub nie dotyczy budowlanvch
(drzewa, krzewy) oddzielone barierg obnizeniu 4
gruntowa bioretencyjnemu
W powigzaniu
Zielen niska, dz ogrodem drenic sielen Cofcaen
. T . eszczowym, . wprowadzenie zieleni po zakoriczeniu prac
.in. d wlotem d S dot
m.in. niskie %ngp’roty, przed wlotem do sieci obnizeniem nie dotyczy budowlanych
rabaty, faki kwietne bioretencyjnym,
pasazem roslinnym
odprowadzenie jak
Zielone dachy ekstensywne z tra(:]\;)cy:)r:zlec? rdui(;how, nie dotyczy nie dotyczy v konieczna ekspertyza budowlana
spustowa
odprowadzenie jak Konieczna
- - z tradycyjnych dachéw, . . v .
Zielone dachy intensywne nie dotyczy nie dotyczy ekspertyza nie dotyczy
np. przez rure
budowlana
spustowg
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Rozwigzanie

Chtodne dachy (niezielone)

Chtodne nawierzchnie
nieprzepuszczalne

Nawierzchnie utwardzone
przepuszczalne z roslinnoscig
lub bez roslinnosci

Elementy zacieniajgce
(niezielone)

Instalacje zraszajgce

np. fontanny, kurtyny wodne

Zielone Sciany, ogrody
wertykalne

Zazielenione elementy
architektoniczne
(pergole, altany, balkony itp.)

Zalecane powigzanie z elementami ,szarej infrastruktury

bezposrednie

usytuowanie wzgledem o zasilanie woda opadowa budowy remontu lub codziennego
kanalizacji deszczowej LR CRS z dachu infrastruktu rzebudo uzytkowania
) ) nawierzchni szczelnych v p wy
odprowadzenie jak
z tradycyjnych dachéw, nie dotyczy nie dotyczy v v nie dotyczy
np. przez rure
spustowg
przed wlotem do sieci nie dotyczy nie dotyczy v v v
przed
przed wlotem do sieci odprowadzeniem do ponizej rury spustowe;j v v v
gruntu lub do
kanalizacji deszczowej
przed wlotem do sieci nie dotyczy nie dotyczy v v v
przed wlotem do sieci nie dotyczy nie dotyczy v v v
sadzenie roslin
przez rure spustowa o zakoRczeniu
przed wlotem do sieci v zasilajgca system P prac v v
nawadniania budowlanych
przed wlotem do sieci nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy v v
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Rozwigzanie

Ogrod deszczowy w pojemniku

Ogréd deszczowy gruntowy
z infiltracjg lub szczelny

Miejscowe obnizenie
z bioretencja

Zbiornik powierzchniowy
retencjonujacy ,suchy”
(szczelny)

Zbiornik podziemny szczelny
na wody deszczowe

Urzadzenia retencjonujgce
wode wokét drzew np. skrzynie
korzeniowe

Plac wodny

Zalecane powigzanie z elementami ,szarej infrastruktury

bezposrednie

usytuowanie wzgledem odwodnienie zasilanie woda opadowa budowy remontu lub codziennego
kanalizacji deszczowej . ) z dachu infrastruktury przebudowy uzytkowania
nawierzchni szczelnych
przez rure spustowg
przed wlotem do sieci nie dotyczy z rozproszeniem nie dotyczy v v
odptywu
przez rure spustowg
przed wlotem do sieci v Z rozproszeniem nie dotyczy nie dotyczy v
odptywu
przez rure spustowa
przed wlotem do sieci v Z rozproszeniem v v nie dotyczy
odptywu
przed wlotem do sieci
lub na sieci lub ponizej v v nie dotyczy v v
wylotu
na sieci lub ponize] v v nie dotyczy nie dotyczy v
wylotu
tylko posrednio,
przed wlotem do sieci v np. przez korytko lub nie dotyczy v v
réw filtracyjny
tylko z powierzchni tylko z dachéw
przed wlotem do sieci caystych lub czystych lub nie dotyczy nie dotyczy v

ze wstepnym
podczyszczeniem

ze wstepnym
podczyszczeniem
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WSPOLUCZESTNICTWO
M l E SZ KA N COW w ksztattowaniu przestrzeni miasta

Kazdy mieszkaniec miasta ma okreslone oczekiwania wobec miejsc,
ktdére tworza jego bezposrednie otoczenie. Nie tylko dom i mieszkanie
sq wazne dla komfortu i poczucia bezpieczenstwa. Réwnie wazna jest
przestrzen miejska, najblizsza okolica, podworko, ulica, miejsca, w kté-
rych przebywamy idac do szkoty lub pracy czy robigc zakupy. Obecny
tryb zycia mieszkancédw miast nie sprzyja kontaktom spotecznym, nie
daje réwniez wielu okazji cieszenia sie pieknem natury. A przeciez kazdy
zyjacy w miescie cztowiek chce mieszkac i odpoczywac w miejscu, ktére
sprawia, ze czuje sie dobrze i bezpiecznie. Wielu ludziom zalezy na tym,
jak wyglada okolica w ktérej mieszkaja, na bezpieczenstwie, atrakcyjno-
$ci otoczenia. W sytuacji, gdy zmiany klimatu staja sie powaznym wy-
zwaniem, gdy zaczynamy wyraznie odczuwac ich skutki w miescie, che¢
wspotuczestnictwa w ksztattowaniu przestrzeni miasta pozwalajacej na
jego adaptacje do zmian klimatu jest najbardziej wartosciowa postawa
swiadomego mieszkarca. Wobec potencjalnych zdarzen i zjawisk niosa-
cych negatywne skutki wynikajace ze zmian klimatu istotne jest nie tylko
zadbanie o swoja przestrzer prywatng mieszkanie, dom, ogrédek, ale
réwniez wiaczenie sie w inicjatywy pozwalajace na wypracowanie roz-
wiazan, z ktérych bedga korzysta¢ réwniez inni.

Dzieki wspoélnym inicjatywom mozna uzyskac najlepsze rozwigzania
dostosowane do potrzeb i oczekiwan réznych grup mieszkancéw. Moz-
liwos¢ zgtaszania do Budzetu Obywatelskiego projektéw zagospoda-
rowywania lokalnych przestrzeni publicznych pozwala wzigé¢ udziat
szerokiemu gronu mieszkancéw w procesie ksztattowania przyjaznej
i odpornej na zmiany klimatu przestrzeni miasta. Wprowadzenie przez
Prezydenta Miasta ,Zielonego Budzetu” umozliwi zazielenianie prze-
strzeni publicznych w sposéb usystematyzowany, a w szczegdlnosci
rewitalizacje parkéw i skweréw, zaktadanie parkéw kieszonkowych
i ogrodéw deszczowych, realizacje nasadzen drzew i krzewdéw oraz
wprowadzanie matej retencji na terenach zielonych. Urzad Mia-
sta prowadzi réwniez kilka inicjatyw umozliwiajacych mieszkan-

com wigczenie sie w ksztattowanie miasta, ktére sg promowane
m.in. na portalu KATOobywatel. Katowice sa obecne na platformie
NaprawmyTO.pl za pomoca, ktérej mozna do odpowiednich komoérek
Urzedu Miasta zgtasza¢ r6znego rodzaju problemy, m.in. uszkodzenia
infrastruktury, np. zatkane studzienki kanalizacyjne, przewrécone drze-
wa, zniszczong zielen, niedziatajaca sygnalizacje swietlna. Po zgtoszeniu
przekazywana jest informacja postepach w usuwaniu usterek. Kolej-
nym narzedziem, z ktérego moga korzysta¢ mieszkancy jest aplikacja
wCOPdrzewo. Pozwala mieszkaricom w prosty i szybki sposéb wskazac
miejsca posadzenia nowych drzew w miescie. Nasadzenia moga by¢ wy-
konane jedynie na dziatkach nalezacych do miasta. Po przyjeciu wnio-
skow pracownicy Urzedu Miasta weryfikujg zgtoszenia, a drzewa sadzi
Zaktad Zieleni Miejskiej. Kolejnym dziataniem, ktérego popularnos¢ ro-
$nie jest akcja SiejeMy taki miejskie dla klimatu. Dodatkowo zainicjowano
zgtaszanie przez mieszkancow trawnikow, ktére nie beda koszone.
Wazne jest, aby wiaczy¢ do tych inicjatyw aspekty adaptacji do zmian kli-
matu. Wtedy rozwiagzania lokalne — mate place, podworka i przestrzenie
miedzyblokowe bedga przestrzeniami nie tylko atrakcyjnymi i estetyczny-
mi, ale réwniez wzmacniajagcymi odpornos¢ miasta na zmiany klimatu.
W zagospodarowywaniu lokalnych przestrzeni miejskich - dzielnico-
wych skwerdw, zielencéw miedzy blokami czy parkédw powinny sie
znalez¢ rozwigzania zapewniajace komfort termiczny i umozliwiajace
wiasciwe zagospodarowanie wéd opadowych. W propozycjach tych
nalezy tez pamieta¢ o réznych grupach uzytkownikéw korzystajacych
z tych przestrzeni, w tym takze o osobach starszych i matych dzieciach.
Istotnym aspektem wiaczania grup spotecznosci lokalnych w projek-
ty przystosowania przestrzeni publicznych do skutkéw zjawisk pogo-
dowych wynikajacych ze zmian klimatu jest trwatos¢ tych rozwigzan.
Wspétuczestnictwo w procesie tworzenia tych rozwigzan zapewnia
wspoétodpowiedzialnos$c za ich utrzymanie, tym samym przy realizowaniu
lokalnych projektéw adaptacyjnych ksztattujemy postawy obywatelskie.

37


http://www.NaprawmyTO.pl
https://wcopdrzewo.katowice.eu/

Opracowanie:

dr inz. arch. Justyna Gorgon, Instytut Ekologii Terenéw Uprzemystowionych
mgr inz. Wanda Jarosz, Instytut Ekologii Terendw Uprzemystowionych

dr Leszek Trzaski, Slaski Ogréd Botaniczny

Ewelina Roszkowska, Slaski Ogrod Botaniczny

Opracowanie graficzne oraz ilustracje: Weronika Ratajska

Redakcja i korekta: Wanda Jarosz

G5 lETU WP

Terentm L';r;:g;'?ll:lﬂill:l!l;:i; Slaski Ogrod Botaniczny

I kATOWICE

dla odmiany

Opracowano na zlecenie Biura Zarzadzania Energia, Urzedu Miasta Katowice w ramach kampanii informacyjno-edukacyjnej
na temat adaptacji do zmian klimatu

Mape ,Miejska wyspa ciepta w Katowicach - rozktad przestrzenny temperatury powierzchni terenu’, na podstawie analizy zdje¢ satelitarnych z lat 2005-2016,
pochodzacych z satelitéw Landsat, opracowat dr Adém Nadudvari, Instytut Ekologii Terenéw Uprzemystowionych
Fotografie - Wanda Jarosz (str. 27), Tomasz Kawka (str. 1, 3, 6), UM Katowice, Radostaw Kazmierczak (okfadka, str. 3, 4, 7)



