
INFORMACJA NA TEMAT IMPREZ SPORTOWYCH ORGANIZOWANYCH W RAMACH
AKCJI  ZIMA 2010     15.02 - 26.02.2010 r.

 
Organizator Miejsce

zajęć 
Nazwa i rodzaj zajęć Terminy Czas trwania zajęć 

1. 2. 3. 4. 5.
UKS 
„Carramba”

ul.Józefowska 40 
Katowice 
Hala MOSiR

Rozwijanie i polepszania 
zdolności psychomotorycznych, 
nauka zasad fair-play, zajęcia 
treningowe z gimnastyki 
artystycznej.

15.02 – 26.02
poniedziałek - 
piątek
2x dziennie

9.00 – 12.00
14.00 – 17.00

UKS „JUNGA” ul. Morawy 119
Stanica Wodna 10 
Harcerskiej Drużyny 
Żeglarskiej w 
Szopienicach

ABC Ratownictwa 
Przedmedycznego – omówienie 
środków ratunkowych i zasad 
pierwszej pomocy, reanimacja.

ABC Wspinaczki – gry i 
zabawy, nauka węzłów, 
zakładanie uprzęży, wyjazd na 
ściankę.

15.02 – 19.02
poniedziałek – 
piątek 

22.02 – 26.02
poniedziałek – 
piątek 

10.00 – 14.00

10.00 – 14.00

UKS „Sokół 22” SP 22, ZSO nr 7 
ul. Witosa 23, 
Dolina Dolomitowa 
„Sucha Góra” w 
Bytomiu,  WPKiW 

zajęcia sportowo rekreacyjne i 
turystyczne, wycieczki 
narciarskie, wyjścia na basen.

15.02 – 28.02
poniedziałek-
piątek

09.00 – 10.30
Klasa I-III
10.30 – 12.00
Klasa IV-VI
12.00 – 13.30
absolwenci

UKS „WODNIK 
29”

Basen Kąpielowy 
„DERRATA”
ul. Boya-Żeleńskiego 
100

Nauka pływania, ABC 
nurkowania, gry i zabawy w 
wodzie.

15.02 – 19.02
poniedziałek-
piątek

09.00 – 11.00



UKS „Żaczek” Sala gimnastyczna 
„SPODEK”
al. Korfantego 35
Katowice

Turniej Piłkarski, zajęcia 
sportowe.

22.02 – 26.02 11.00 – 13.00
Roczniki 2001-2003

13.00 – 15.00
Roczniki 1999-2000

Liga Obrony 
Kraju

XV Liceum 
Ogólnokształcące
ul. Obroki 87 
Katowice

Szkolenia i treningi strzeleckie 
dla dzieci i młodzieży.

16, 17, 18, 23, 
24.02 

25.02

szkolenia i treningi 
XV L.O.

zawody dla 
najlepszych w 
Jaworznie

Katowicki Klub 
Jeździecki

ul.Francuska 180a
Katowice
Katowicki Klub 
Jeździecki

Zajęcia teoretyczno-praktyczne, 
przejażdżki bryczką lub 
kuligiem, nauka jazdy konnej, 
indywidualne zajęcia dla dzieci.

15,16,17.02
poniedziałek, 
wtorek, środa

22,23,24,25.02
poniedziałek, 
wtorek, środa, 
czwartek

10.00 – 13.00

10.00 – 13.00

Śląski Klub 
Curlingowy

al. Korfantego 35 
Katowice
Lodowisko MOSiR

Curling – Olimpiada blisko nas. 
Zajęcia z podstawami gry w 
curling.

15.02 – 28.02
poniedziałek, 
czwartek

12.30 – 14.30

UKS „4” 
Katowice

ul.Trzech Stawów 10 
Katowice

ul.I.J.Paderewskiego 
sala gimnastyczna, sala 

Nauka gry w tenisa stołowego, 
zajęcia sportowe i gry na Sali 
gimnastycznej, zabawy i nauka 
pływania, zajęcia w terenie – 
narty biegowe, zajęcia 

15.02 – 28.0

poniedziałek 10.00 – 14.00
sala SP 12



komputerowa – 
SP nr 12

MKS MOS – basen ul. 
Paderewskiego 43 A 

świetlicowe – gry planszowe, 
zajęcia kulturalno-oświatowe

wtorek

środa

czwartek

piątek

sobota

niedziela

22.02 – 28.02
poniedziałek

wtorek

środa

10.00 – 14.00
sala SP 12

08.00 – 16.00
wycieczka w 
Beskidy Śląskie

10.00 – 14.00
sala gim. SP 12

10.00 – 14.00
sala SP 12

10.00 – 14.00 
Dolina Trzech 
Stawów 10

Wyjście do kina lub 
udział w innych 
atrakcjach ferii w 
Katowicach

10.00 – 14.00
sala gim. SP 12

10.00 – 14.00
sala gim. SP 12

wycieczka w góry



czwartek

piątek

sobota

niedziela

deblowy turniej 
tenisa stołowego

10.00 – 14.00
basen SP 2

10.00 – 14.00
Dolina Trzech St.

podsumowanie ferii 
i wręczenie nagród.

UKS „Sokół 43” ul.Brynicy 7 Katowice 
Gimnazjum nr 13 
sala sportowa, basen, 
siłownia, sala tenisowa

Sportowa Zima z Sokołem :
Zajęcia sportowo-rekreacyjne z 
gier zespołowych oraz gier i 
zabaw, doskonalenia pływania, 
aqua aerobik, zajęcia z tenisa 
stołowego, kształtowanie cech 
motorycznych na siłowni, gry 
zabawy na śniegu, 
saneczkowanie.

15.02 – 26.02
poniedziałek – 
piątek  

10.00 – 14.00

Zapaśniczy UKS 
GKS - Katowice

ul.Józefowska 40 
Katowice 
Hala MOSiR

Zima w mieście z zapasami
ABC zapasów, turnieje 
sportowe, prowadzenie ćwiczeń 
gimnastycznych, turnieje w piłce 
nożnej, siatkówce, piłce ręcznej 
i koszykówce.

15.02 – 28.02
poniedziałek – 
piątek 

11.00 – 13.00

Polskie 
Towarzystwo 
Zapobiegania 
Narkomanii

ul.Bielska 14 Katowice
SP 48

Gry zespołowe dzieci i 
młodzieży, Aikido, wycieczki 
weekendowe.

17.02
19.02
20.02
24.02

15.00 – 18.00
15.00 – 18.00
11.00 – 15.00
15.00 – 18.00



planowane wycieczki, wyjazdy 
lub imprezy plenerowe w 
zależności od pogody.

26.02
27.02

18.02 i 25.02

15.00 – 18.00
11.00 – 15.00

Uczniowski Klub 
Sportowy „PiK”

ul. 3-go Maja 42 
Katowice
sala gimnastyczna 

Zajęcia z siatkówki, 
koszykówka, piłki nożnej – 
doskonalenie elementów 
techniki, małe gry, mini turnieje 
siatkówki i koszykówki oraz 
rozgrywki tenisa stołowego. 

15.02 – 19.02 
poniedziałek – 
piątek 

09.00 – 12.00 

UKS „Konopa” ul. Głowackiego 6 
Katowice
Obiekty sportowe IILO 
im. Marii 
Konopnickiej

Zajęcia sportowo rekreacyjne w 
zakresie gier zespołowych, 
tenisa stołowego, piłki wodnej, 
doskonalenie umiejętności 
pływackich.

15.02 – 19.02
poniedziałek – 
piątek 

09.00 – 11.15
sala gim.
11.30 – 13.00
basen 

 
UKS 
„21 Podlesie”

ul. Malczewskiego 1 
Katowice SP 21

Zajęcia sportowo-rekreacyjne z 
zakresu : szachów, siatkówki, 
unihokeja, piłki nożnej, 
gimnastyki, gier zespołowych, 
kącik plastyczny.

15.02 – 19.02
poniedziałek – 
piątek 

18.02 - ognisko

09.00 – 12.00


	Miejsce

