PROTOKÓŁ Z I POSIEDZENIA ZESPOŁU DORADCZEGO DS ZDROWIA

 W KATOWICACH (9.06.2009R.)


W dniu 09.06.2009r. w siedzibie Urzędu Miasta Katowice  przy ul. Młyńskiej 4, w sali 315,             o godz.16:30 odbyło się pierwsze w 2009 roku spotkanie Zespołu Doradczego ds. Zdrowia                        w Katowicach.

Przedstawiciele Urzędu Miasta Katowice:

· Krystyna Siejna – Pierwszy Wiceprezydent Miasta Katowice,

· Jolanta Wolanin – Z-ca Naczelnika Wydziału Polityki Społecznej,

· Katarzyna Stolecka-Szymoszek – Podinspektor w Wydziale Polityki Społecznej.

Zaproszeni goście:

· Maciej Weindich - Lokalna Sieć Poradnictwa Obywatelskiego „Lex Civis”,

· Joanna Romańczyk - Śląska Liga Walki z Rakiem,

· Stanisław Maciaszek - Prezes Stowarzyszenia „Śląskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii”,

· Barbara Kijanka - Polskie Towarzystwo Oświaty Zdrowotnej w Katowicach,

· Mieczysław Dumieński - Prezes Fundacji Na Rzecz Dzieci „Miasteczko Śląskie”,

· Agata Mryc - Zastępca Dyrektora MOPS w Katowicach,

· Bogumiła Skowron -  Kierownik TPPS nr 1 w Katowicach,

· Dorota Lesyk - Kierownik Miejskiego Zespołu ds Orzekania o Niepełnosprawności                        w Katowicach.

Przebieg spotkania:

1. Na wstępie Pierwszy Wiceprezydent Miasta Katowice - Pani Krystyna Siejna przywitała przybyłych gości oraz  omówiła cele powstania Wydziału Polityki Społecznej UM (w sierpniu 2008r) oraz powołania zespołu doradczego ds zdrowia. Poprosiła zebrane osoby                                o wypracowanie systemu pomocy, który dotrze do jak najszerszego grona mieszkańców Katowic w obszarze szeroko rozumianego zdrowia.

2. Następnie głos zabrała Pani Jolanta Wolanin - Zastępca Naczelnika Wydziału Polityki Społecznej UM Katowice, rozpoczynając swoją wypowiedź od omówienia planu spotkania, głównych zdań zespołu doradczego ds zdrowia. Później przystąpiła do prezentacji, zawierającej:

· główne założenia oraz priorytety „Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia dla miasta Katowice na lata 2007-2013”,

· omówienie sposobu wyboru realizatorów ww programu, tj. otwartego konkursu ofert,                     do którego mogą przystępować zarówno publiczne, jak i niepubliczne zakłady opieki zdrowotnej oraz organizacje pozarządowe (współpraca finansowa i pozafinansowa), 

· wysokość środków finansowych przeznaczonych na realizację poszczególnych programów             w ramach zawartych umów w latach 2007-2009,

· warunki realizacji zadań i rozliczania dotacji (sposób opisu faktur, przesunięcia w ramach kosztorysu), standardy minimalne, adresaci zadania, kwalifikacje kadry itp.

 Na końcu swojej wypowiedzi Pani Jolanta Wolanin poprosiła o zabranie głosu przez   przedstawicieli poszczególnych organizacji pozarządowych, którzy przybyli na spotkanie, celem zaprezentowania zakresu prowadzonej działalności.

3. Jako pierwsza głos zabrała Pani Joanna Romańczyk – Prezes Śląskiej Ligi Walki z Rakiem, podkreślając, iż pochwala taki sposób ujęcie zdrowia i problematyki profilaktyki zdrowotnej                    w mieście oraz ideę powołania zespołu doradczego. Jej zdaniem od sposobu realizacji edukacji zdrowotnej młodego pokolenia zależy czy ludzie dorośli, starsi będą dbać o swoje zdrowie. Później omówiła działania Śląskiej Ligi Walki z Rakiem na rzecz profilaktyki i promocji zdrowia wśród mieszkańców Katowic. 


Ponadto stwierdziła, iż aktualnie wysokość środków przeznaczanych na oświatę zdrowotną zależy od tego, czy dana gmina uważa, czy zdrowie jest priorytetem czy nie. Ogólnopolskie programy się nie udały, gdyż zaproszenia na badania nie trafiają do szerokiego grona                         (brak świadomości i wytłumaczenia ludziom istoty tych programów). Dlatego postulowała „dotarcie  do osób dorosłych” przez dzieci i młodzież (im wcześniej, tym lepiej). Poinformowała, iż aktualnie Śląska Liga Walki z Rakiem jest na etapie analizowania danych zebranych na podstawie monitoringu miast, miast na prawach powiatu oraz starostw powiatowych w zakresie środków wydatkowanych z budżetu tych jednostek samorządowych na zadania profilaktyki i promocji zdrowia (w najbliższych tygodniach ukaże się pełny raport           z tych badań).


Pani Prezes przedstawiła pomysł na nowe zadanie (lub program), które jej zdaniem powinno być realizowane w mieście, a dotyczące problemu tzw. lekomanii, która staje się coraz powszechniejsza i może mieć poważne konsekwencje dla zdrowia ludzi. Leki zaczynają być coraz częściej traktowane jako środek spożywczy, dlatego kampania w tym zakresie jest niezwykle istotna. 


Zwróciła także uwagę na fakt, iż szczególnym wsparciem należy objąć osoby chore na raka, gdyż w rzeczywistości te osoby są „chore dopiero po leczeniu” i  dlatego należy im wówczas pomóc. W naszym województwie nie ma ośrodka rehabilitacji psychospołecznej dla osób                    z chorobą nowotworową. W związku z tym osobom tym bardzo trudno jest przeżyć po wyjściu ze szpitala, a w samych Katowicach co roku odnotowuje się 1300-1500 nowych zachorowań na tę chorobę.

4. Głos zabrała Pani Jolanta Wolanin stwierdzając, że istnieje możliwość współpracy finansowej, jak i pozafinansowej pomiędzy organizacjami pozarządowymi a Urzędem Miasta                            w Katowicach. Organizacje mogą zamieszczać swoje ogłoszenie na stronach UM                           (w Kalendarium lub Aktualnościach).

5. Następnie wypowiedziała się Pani Barbara Kijanka z Polskiego Towarzystwa Oświaty Zdrowotnej, które działa od 1993 roku i koncentruje się na działaniach i programach profilaktycznych, ujmujących bardzo szeroko problematykę zdrowotną. Pani Kijanka stwierdziła, iż Towarzystwo realizuje wiele programów edukacyjnych („Wolność Oddechu - Zapobiegaj Astmie”, „Radosny Uśmiech - Radosna Przyszłość”, „Trzymaj Formę!”), przygotowuje materiały informacyjne, ulotki, plakaty itd., ponadto obecnie trwają prace nad opracowaniem programu „Dbam o siebie - żyję zdrowo”.

6. Kolejno głos zabrał Pan Mieczysław Dumieński – Prezes Fundacji na Rzecz Dzieci „Miasteczko Śląskie”, prezentując działania tej organizacji w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia. Pan Prezes podkreślił, iż od 3 lat współpracuje ona z UM Katowice i prowadzi wieloaspektową działalność w zakresie narażenia środowiskowego na ołów na terenie Górnego Śląska. Podkreślił, iż jego zdaniem zachodzi konieczność zapewnienia ciągłości prowadzonych badań i stałego monitoringu szczególnie narażonych obszarów (bezpośrednie otoczenie zakładów i emiterów ołowiu). Badania dowiodły, że słoneczna i ciepła pogoda powoduje wzrost stężenia ołowiu. Ponadto można także stwierdzić zależność pomiędzy wynikami dzieci w nauce a narażeniem środowiskowym na metale ciężkie. Dlatego Pan Prezes stwierdził, iż niezwykle istotne jest dofinansowanie wyjazdów na tzw. zieloną szkołę dla dzieci z terenów zagrożonych wyższym stężeniem ołowiu Jego zdaniem w Katowicach sytuacja w tym zakresie przedstawia się dobrze (250-300zł dofinansowania dla każdego dziecka).


Na zakończenie swojej wypowiedzi zaproponował zebranym przekazanie specjalnie przygotowanych zeszytów informacyjnych i poprosił o ich rozpowszechnienie.

7. Następnie głos zabrał Pan Stanisław Maciaszek - Prezes Stowarzyszenia „Śląskie Centrum Profilaktyki i Psychoterapii”, działającego w obszarze profilaktyki zdrowotnej, ze szczególnym uwzględnieniem profilaktyki uzależnień, zdrowego odżywiania, a w ostatnich miesiącach także bezpiecznego korzystania  z komputera i internetu. Stowarzyszenie organizuje ponadto szkolenia dla pedagogów, psychologów, nauczycieli dotyczące budowania programów profilaktycznych. Pan Maciaszek podkreślił także, że we współpracy z UM Katowice realizowano w 2007r. zadanie dotyczące szkoleń z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej dla uczniów katowickich szkół gimnazjalnych (34 edycje 2-godzinnych szkoleń dla 761 uczniów z 10 szkół). 

8. Później do prezentowania działalności Lokalnej Sieci Poradnictwa Obywatelskiego „Lex Civis” przystąpił jej przedstawiciel – Pan Maciej Weindich. Wyraził zamiar stworzenia komórki dotyczącej profilaktyki nowotworowej (byłby to pośrednik między Instytutem Onkologii a osobami zainteresowanymi), w ramach której organizowane byłyby wykłady, seminaria dla osób zainteresowanych. Pan Weindich poparł Panią Prezes Romańczyk                         i stwierdził, iż największe znaczenie należy przypisać wczesnej edukacji zdrowotnej wśród dzieci i młodzieży.

9. Na zakończenie części spotkania przeznaczonej na prezentacje, głos zabrała Pani Agata Mryc - Zastępca Dyrektora MOPS w Katowicach, podkreślając działania miejskie w zakresie dofinansowania do „zielonych szkół” dla dzieci z rodzin biednych i zagrożonych wykluczeniem społecznym. Ponadto wymieniła szereg innych obszarów działalności MOPS                   w Katowicach – dożywianie, pomoc finansowa na zakup leków, profilaktyka prowadzona                   w ramach świetlic środowiskowych, pomoc dla osób niepełnosprawnych na zakup sprzętu rehabilitacyjnego itd.

10. W tym zakresie Pan Prezes Mieczysław Dumieński zadał pytanie: Jak wygląda obecnie kwestia wykładania pieniędzy przez osoby niepełnosprawne na zakup sprzętu rehabilitacyjnego?

11. Odpowiedzi na zadane pytanie udzieliła Pani Dorota Lesyk - Kierownik Miejskiego Zespołu                  ds Orzekania o Niepełnosprawności w Katowicach, stwierdzając, że od 1 kwietnia br nie ma już konieczności wykładania pieniędzy przez osoby niepełnosprawne.

12. Głos w tym zakresie zabrała także Pani Joanna Romańczyk – Prezes Śląskiej Ligi Walki                  z Rakiem, podkreślając, że nie każdy rodzaj niepełnosprawności jest widoczny „gołym okiem” i dlatego w procesie tworzenia aktów prawnych dotyczących niepełnosprawnych, powinni uczestniczyć konsultanci krajowi ds danych schorzeń. Zachęciła także zebranych                           do opiniowania i zgłaszania uwag do ustaw.

13. Poparcia dla tej tezy udzieliła także Pani Dorota Lesyk, podkreślając, że konsultowanie przez Ministerstwo projektów ustaw z organizacjami pozarządowymi i osobami niepełnosprawnymi jest niezwykle istotne.

14. Kolejne pytanie padło ze strony Pana Prezesa Mieczysława Dumieńskiego i dotyczyło akcji „Mleko w szkole” - ile dokładnie katowickich szkół w tej akcji uczestniczy?,czy każda szkoła musi złożyć wniosek? Czy zależy to tylko i wyłącznie od woli dyrekcji szkoły? Odpowiedzi na ww pytania są bardzo ważne, gdyż gdyż picie mleka jest niezbędne dla prawidłowego rozwoju dzieci i młodzieży.

15. W związku z zadanymi pytaniami, Pani Barbara Kijanka stwierdziła, iż Polskie Towarzystwo Oświaty Zdrowotnej włącza się w działania promocyjne tej akcji oraz, że każda zainteresowana szkoła może w niej uczestniczyć. Jednak niektóre szkoły nie wyrażają chęci, głównie z powodu zbyt dużej liczby dokumentów, jakie trzeba wypełniać w ramach sprawozdawczości.

16. Pan Prezes Mieczysław Dumieński kontynuował tę wypowiedź, akcentując, iż dyrektor każdej szkoły musi prowadzić obszerną dokumentację, a ponadto często występują problemy organizacyjne z dowozem/odbiorem mleka. Zachodzi zatem potrzeba stałego monitorowania tej akcji przez miasto Katowice, gdyż wyniki przeprowadzonych badań dowodzą,                          że pod wpływem spożywania mleka, zdecydowanie się poprawiła morfologia krwi u dzieci                 i młodzieży.

17. Kwestię akcji „Mleko w szkole” kontynuowała  Pani Jolanta Wolanin - Zastępca Naczelnika Wydziału Polityki Społecznej UM Katowice, stwierdzając, że dokładne dane w tym zakresie są gromadzone przez Wydział Edukacji UM Katowice i zostaną niezwłocznie przekazane uczestnikom spotkania (drogą e-mailową lub telefoniczną).


Następnie Pani Jolanta Wolanin podziękowała zebranym za udział w spotkaniu oraz dokonała podsumowania I posiedzenia zespołu doradczego ds zdrowia i sformułowała następujące wnioski:

I. Zwrócenie uwagi na lekomanię – problem, który coraz częściej dotyka mieszkańców Katowic.

II. Zachodzi potrzeba stworzenia w Katowicach specjalistycznego ośrodka rehabilitacji psychospołecznej  dla osób z chorobą nowotworową.

III. Akcja „Mleko w szkole” - Wydział Polityki Społecznej dostarczy dane dotyczące akcji uczestnikom spotkania.

IV. Kolejne spotkanie zespołu doradczego ds zdrowia planowane jest na miesiąc październik,           w związku z tym wszyscy zebrani zostali poproszeni o udział i zachęceni do przemyślenia tematów poruszonych na bieżącym spotkaniu.

